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風
邪
は
、の
ど
・
鼻
の
病
気
の
中
で
最
も

か
か
り
や
す
い
病
気
で
す
。

原
因
と
し
て
は
、大
半
が
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
感
染
で
す
が
、ま
れ
に
病
原
性
微
生
物

（
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
・
細
菌
）な
ど
に
よ
っ
て
起

こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

風
邪
が
冬
に
多
く
発
症
す
る
の
は
、寒
さ

や
乾
燥
が
、風
邪
を
引
き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
と
っ
て
生
存
し

や
す
い
環
境
に
な
っ
て
、感
染
す
る
力
が
強

く
な
る
た
め
で
す
。
ま
た
、寒
さ
や
乾
燥
は
、

の
ど
・
鼻
の
粘
膜
の
感
染
に
対
す
る
防
御
力

を
低
下
さ
せ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
は
、原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て

多
少
異
な
り
ま
す
が
、鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
・

く
し
ゃ
み
・
せ
き
・
た
ん
・
の
ど
の
痛
み
・
声
が

れ
な
ど
の
症
状
と
と
も
に
、発
熱
・
頭
痛
・
全

身
倦け

ん

怠た
い

感
・
体
の
痛
み
が
主
で
す
。
と
き
に
、

下
痢
・
腹
痛
・
吐
き
気
・
食
欲
不
振
な
ど
の

お
な
か
の
症
状
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
と
体
の
熱
い
戦
い

熱
が
出
る
の
は
、体
が
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

と
戦
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。
熱
で
免
疫
機
構

が
活
発
に
な
り
、ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
対
す

る
抗
体
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、こ
の

発
熱
は
、三
日
程
度
で
落
ち
着
く
の
が
通

常
で
す
。そ
れ
以
上
続
く
熱
に
つ
い
て
は
、注

意
が
必
要
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
を
体
外
に
追
い
出
す

せ
き
や
た
ん
は
、ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
・
気
管

に
た
ま
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
異
物
を
体
の
外
へ
出

そ
う
と
す
る
働
き
で
す
。
た
ん
は
、細
菌
の

す
み
か
に
な
り
や
す
い
の
で
、せ
き
を
我
慢

せ
ず
に
出
し
て
や
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
た

だ
し
、激
し
い
せ
き
は
体
力
を
消
耗
す
る
の

で
、小
さ
く
、細
か
く
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ

う
。鼻

水
の
色
に
つ
い
て

最
初
は
透
明
で
水
っ
ぽ
い
鼻
汁
が
、三
〜

四
日
た
つ
と
緑
や
黄
色
の
ド
ロ
ッ
と
し
た
鼻

水
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、風

邪
の
ウ
イ
ル
ス
と
戦
っ
た
白
血
球
の
死
が
い
で

す
。
さ
ら
に
、膿（
う
み
）の
よ
う
な
鼻
水
が

出
る
と
き
は
、
細
菌
感
染
症
を
起
こ
し
た

12

風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
ら
、ま
ず
休
養
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

安
静
を
保
ち
、体
を
温
め
、十
分
に
栄
養
と
水
分
を
補
給
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
入
浴
や
喫
煙
は
避
け
、睡
眠
を
十
分
に
と
り
、部
屋

を
乾
燥
さ
せ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら
の
処

置
に
よ
り
改
善
し
な
い
と
き
に
は
、風
邪
薬
を
服
用
し
、様
子
を
み
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
風
邪
薬
に
つ
い
て
は
、熱
の
有
無
、症
状
に
合
わ

せ
て
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。
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w
風
邪
薬
ま
た
は
解
熱
・
鎮
痛
剤
を
服
用

し
て
ぜ
ん
そ
く
を
起
こ
し
た
こ
と
の
あ
る
人

は
、服
用
し
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

e
服
用
時
に
眠
気
が
出
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、乗
り
物
ま
た
は
機
械
類
の
運
転
操
作

を
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
師
よ
り
お
薬
を
い
た
だ
い
て
い
る

人
が
風
邪
薬
を
服
用
す
る
と
き
の
注

意
に
つ
い
て

薬
の
併
用
は
思
わ
ぬ
副
作
用
が
で
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、服
用
す
る
と
き
は
、

必
ず
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

q
多
く
の
風
邪
薬
に
は
、解
熱
剤
が
入
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
上
さ
ら
に
、医
師
か
ら
処
方

さ
れ
た
鎮
痛
剤
を
服
用
す
る
と
、解
熱
効

果
が
重
な
っ
て
し
ま
い
、危
険
で
す
。
せ
き
止

め
や
鼻
炎
薬
も
同
様
。

w
風
邪
薬
の
葛
根
湯（
か
っ
こ
ん
と
う
）に

は
、甘
草（
か
ん
ぞ
う
）と
い
う
生
薬
が
入
っ

て
い
ま
す
が
、高
血
圧
の
人
や
心
臓
や
腎
臓

の
悪
い
人
が
飲
む
と
、血
圧
が
上
昇
し
た
り
、

む
く
み
が
出
た
り
と
い
っ
た
副
作
用
が
起
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

か
、別
の
病
気
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、

医
師
の
診
察
を
受
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

薬
の
選
び
方
に
つ
い
て

熱
が
な
く
、鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
の
症
状

【
鼻
炎
の
薬
】
鼻
水
が
出
て
き
た
ら
、本
格

的
に
な
る
前
に
炎
症
を
く
い
止
め
る
の
が
良

い
方
法
で
す
。
飲
み
薬
が
基
本
で
す
が
、抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
を
含
む
点
鼻
薬
は
即
効
性

が
あ
る
の
で
、グ
ズ
グ
ズ
し
た
と
き
に
す
ぐ

ス
プ
レ
ー
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。

熱
が
な
く
、の
ど
の
痛
み
の
症
状

【
ト
ロ
ー
チ
・
う
が
い
薬
】
ト
ロ
ー
チ
は
、血

液
に
入
っ
て
効
く
の
で
は
な
く
、患
部
に
直

に
有
効
成
分
が
届
く
の
ど
の
お
薬
で
す
。

外
出
先
な
ど
う
が
い
の
で
き
な
い
と
き
に

は
、殺
菌
剤
入
り
の
ト
ロ
ー
チ
が
役
立
ち
ま

す
。
う
が
い
薬
は
、直
接
患
部
に
噴
霧
す
る

タ
イ
プ
の
薬
と
、水
で
薄
め
て
う
が
い
を
す

る
タ
イ
プ
の
お
薬
が
あ
り
ま
す
が
、い
ず
れ

も
一
日
三
〜
四
回
程
度
実
施
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

熱
が
あ
り
（
38
度
ま
で
）

鼻
・
の
ど
に
症
状
の
あ
る
と
き

【
総
合
感
冒
薬
】総
合
感
冒
薬
は
、
解
熱
・

鎮
痛
、せ
き
止
め
、去
た
ん
剤
、鼻
炎
の
薬

こ
の
四
点
の
組
み
合
わ
せ
が
基
本
形
で
す
。

熱
が
あ
る
し
、鼻
水
も
せ
き
も
出
て
い
る
と

い
う
時
に
は
、す
べ
て
の
症
状
に
効
果
が
あ

る
風
邪
薬
が
便
利
で
し
ょ
う
。

熱
が
38
度
以
上
の
と
き
や
急
激
な
高
熱

が
出
た
と
き
に
は
、医
師
の
診
察
を

※
風
邪
薬
を
服
用
す
る
と
き
の
注
意
に

つ
い
て

q
過
去
に
風
邪
薬
を
服
用
し
て
、発
疹（
ほ

っ
し
ん
）・
発
熱
・
か
ゆ
み
・
む
く
み
な
ど
が

出
た
こ
と
の
あ
る
人
は
、服
用
し
な
い
よ
う

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

風
邪
の
予
防
に
つ
い
て

z
体
の
抵
抗
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
、過

労
を
避
け
て
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と

睡
眠
を
十
分
に
と
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

x
ウ
イ
ル
ス
を
も
ら
わ
な
い
よ
う
、人
の
集

ま
る
場
所
に
は
行
か
な
い
よ
う
に
す
る
の

が
、何
よ
り
の
予
防
で
す
。

c
ウ
イ
ル
ス
は
鼻
や
口
か
ら
侵
入
し
、粘
膜

に
付
着
し
ま
す
。こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

う
が
い
薬
を
使
用
す
る
の
が
一
般
的
で
す

が
、殺
菌
力
の
あ
る
カ
テ
キ
ン
を
含
む
日
本

茶
で
う
が
い
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

v
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
冬
の
風
邪
ウ
イ
ル

ス
は
、湿
度
の
低
い
と
こ
ろ
を
好
み
ま
す
。
加

湿
器
な
ど
を
使
用
し
、部
屋
の
湿
度
を
50

〜
60
%
以
上
に
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

b
ビ
タ
ミ
ン
C
は
、ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抵

抗
力
を
高
め
ま
す
。
一
回
に
た
く
さ
ん
取

ら
ず
、一
日
二
〜
三
回
に
分
け
て
取
る
の
が

効
果
的
で
す
。
い
ち
ご
・
キ
ウ
イ
・
レ
モ
ン

な
ど
の
果
物
を
は
じ
め
、
ビ
タ
ミ
ン
C
を
取

れ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
薬
も
あ
り
ま
す
の

で
、薬
局
・
薬
剤
師
に
相
談
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。（

み
さ
き
調
剤
薬
局
　
加
藤
浩
三
）
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