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予
防

う
が
い
や
水
分
摂
取
!
　
京
都
大
学
保

健
管
理
セ
ン
タ
ー
の
調
査
で
は
、水
で
う

が
い
を
し
た
場
合
、う
が
い
を
し
な
い
場

合
に
比
べ
て
40
%
も
風
邪
の
発
症
が
抑

え
ら
れ
た
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

う
が
い
を
す
る
こ
と
が
風
邪
に
関
し
て

非
常
に
効
果
的
だ
と
い
う
こ
と
は
、実
験

で
も
裏
づ
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
ま
た
、水
分
を
と
る
こ
と
に
よ
り
、う

が
い
で
は
届
か
な
い
上
気
道
の
奥
を
潤

し
、ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。特
に
、の
ど
は
睡
眠
中
に
乾

燥
し
て
い
る
の
で
、朝
起
き
た
後
は
積
極

的
に
水
分
を
摂
取
す
る
こ
と
が
効
果
的

で
す
。

手
を
洗
う
!
　
風
邪
を
ひ
い
て
い
る
人

が
無
意
識
に
鼻
を
触
る
と
ウ
イ
ル
ス
が

手
に
付
着
し
ま
す
。そ
の
手
で
つ
か
ん
だ

も
の（
例
え
ば
机
、電
話
、ボ
ー
ル
ペン
な

ど
）に
も
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
ま
す
。付

着
後
の
生
存
期
間
は
数
時
間
か
ら
数
日

で
、そ
の
間
に
周
囲
の
人
が
そ
れ
を
つ
か

む
と
手
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
、そ
の
手

で
鼻
や
目
に
触
る
と
粘
膜
か
ら
ウ
イ
ル

ス
が
感
染
し
ま
す
。そ
し
て
、４
～
５
日

で
発
病
し
ま
す
。し
た
が
っ
て
、せ
っ
け
ん

で
手
を
洗
う
こ
と
は
、一
般
で
考
え
ら
れ

て
い
る
以
上
に
非
常
に
効
果
的
で
す
。

　「
外
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
、ま
ず
は
う
が

い
、手
洗
い
」と
い
っ
た
こ
と
は
昔

か
ら
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
で

す
が
、実
験
か
ら
も
そ
の
効
果
は
証
明

さ
れ
て
い
ま
す
。最
も
簡
単
に
、そ
し
て
効

果
的
に
で
き
る
予
防
策
で
す
。

予
防
注
射
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
し
て
は

予
防
注
射
が
最
も
効
果
的
な
予
防
策
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
接
種
し

て
か
ら
実
際
に
効
果
を
発
揮
す
る
ま
で

に
約
２
週
間
か
か
り
ま
す
。早
い
時
期
に

接
種
す
る
と
よ
り
効
果
的
で
し
ょ
う
。

加
湿
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
非

常
に
湿
度
に
弱
く
、加
湿
器
な
ど
で
部
屋

の
湿
度
を
あ
げ
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

市
販
の
風
邪
薬
　
市
販
の
風
邪
薬
は
、

発
熱
・
咳
・
鼻
水
な
ど
の
症
状
に
対
応
で

き
る
よ
う
に
複
数
の
成
分
が
配
合
さ
れ

て
い
ま
す
。商
品
に
よ
っ
て
配
合
さ
れ
て
い

る
成
分
に
特
徴
が
あ
る
の
で
、症
状
に
適

し
た
薬
を
選
択
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ほ
か
に
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
は
飲
み

合
わ
せ
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、緑
内
障
や
排
尿
困
難
症
な
ど
や

ア
レ
ル
ギ
ー
を
も
っ
て
い
る
方
に
は
適
さ

な
い
薬
も
あ
り
ま
す
の
で
、か
か
り
つ
け

薬
局
の
薬
剤
師
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
の
薬
は
先
ほ
ど
も
述
べ
た
よ

う
に
風
邪
の
根
本
を
治
す
も
の
で
は
な

く
、あ
く
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
を
緩
和

す
る
対
症
療
法
で
あ
る
こ
と

を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、冬
に
38
℃
以
上
の
突

然
の
発
熱
、筋
肉
痛
や
関
節
痛
、強
い
倦

怠
感
が
あ
る
と
き
は
風
邪
で
は
な
く
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

す
ぐ
に
受
診
し
て
検
査
し
て
も
ら
う
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

最
後
に
　
冬
は
最
も
風
邪
の
は
や
り
や

す
い
季
節
。寒
さ
に
よ
っ
て
病
原
体
な
ど

を
外
に
押
し
出
す
機
能
が
弱
ま
り
、ま

た
粘
膜
の
乾
燥
が
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
、増

殖
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
し
ま
す
。

　
栄
養
の
あ
る
食
事
を
と
り
、暖
か
く

し
て
き
ち
ん
と
睡
眠
を
と
り
な
が
ら
、

あ
と
少
し
の
厳
し
い
冬
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。 

　 （
角
館
薬
局
　
長
谷
川
望
）

　
医
学
的
に
は「
風
邪
」と
い
う
病
気
は

あ
り
ま
せ
ん
。上
気
道（
鼻
か
ら
の
ど
ま

で
の
空
気
の
通
り
道
）の
炎
症
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の

総
称
を「
風
邪
症
候
群
」と
呼
び
ま
す
。

く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
・
の
ど
の

痛
み・
咳
・た
ん
な
ど
に
加
え
、発
熱
・
頭

痛
・
全
身
倦け

ん

怠た
い

感
・
食
欲
不
振
な
ど
に
み

ら
れ
る
全
身
症
状
の
総
称
と
し
て
使
わ

れ
る
言
葉
な
の
で
す
。

 

風
邪
薬
と
は
?

　
風
邪
の
90
%
は
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で

起
き
ま
す
。原
因
に
な
る
病
原
ウ
イ
ル
ス

の
数
は
細
か
く
み
る
と
230
以
上
も
あ
る

と
い
わ
れ
ま
す
。鼻
風
邪
を
引
き
起
こ
す

こ
と
の
あ
る
ラ
イ
ノ
ウ
イ
ル
ス
や
コロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
、ま
た
風
邪
と
は
異
な
る
分
類
に

な
り
ま
す
が
、高
熱
を
引
き
起
こ
す
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
に
は
高
温
多
湿
の
環
境
を

好
む
も
の
も
あ
れ
ば
、低
温
や
乾
燥
し

た
環
境
を
好
む
も
の
も
い
ま
す
。例
え
ば

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
引
き
起
こ
す
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、低
湿
、低
温
を
好

む
の
で
皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
よ
う
に
冬

に
流
行
し
ま
す
。

　
風
邪
薬
は
あ
く
ま
で
風
邪
の
諸
症
状

（
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
・
咳
・
発

熱
・
頭
痛
な
ど
）を
緩
和
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
対
症
療
法
と
し
て
用
い
ら

れ
る
も
の
で
、ウ
イ
ル
ス
そ
の
も
の
を
直

接
抑
え
る
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。あ
く
ま

で
風
邪
に
よ
る
症
状
を
緩
和
す
る
だ
け

で
、風
邪
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
を
退

治
す
る
の
は
人
の
持
つ
免
疫
力
な
の
で

す
。発
熱
は
体
に
入
り
込
ん
だ
ウ
イ
ル
ス

の
増
殖
を
抑
え
よ
う
と
し
て
起
こ
る
も

の
、た
ん
や
鼻
水
は
ウ
イ
ル
ス
を
体
の
外

に
出
そ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

  

感
染
ル
ー
ト

　
ウ
イ
ル
ス
感
染
す
る
ル
ー
ト
は
大
き
く

分
け
て
三
つ
あ
り
ま
す
。

接
触
感
染  

握
手
、ウ
イ
ル
ス

が
付
着
し
た
ド
ア
ノ
ブ
や
手
す

り
、電
車
の
つ
り
革
な
ど
物
体
に
直
接
触

れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
す
る
こ
と
。

飛
沫
感
染  

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が

く
し
ゃ
み
や
咳
に
よ
り
拡
散
し

て
感
染
す
る
こ
と
。

空
気
感
染  

空
気
中
に
た
だ
よ
っ
て
い
る

ウ
イ
ル
ス
を
吸
入
す
る
こ
と
で
感

染
し
、も
っ
と
も
感
染
範
囲
が
広

く
な
り
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
は
こ
の
3
つ
の
感
染
ル
ー

ト
で
、鼻
や
口
、の
ど
の
粘
膜
か
ら
侵
入

し
、短
期
間
で
感
染
・
増
殖
し
ま
す
。鼻

風
邪
を
引
き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
は
接
触

感
染
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
場
合

は
飛
沫
感
染
や
空
気
感
染
に
よ
る
こ
と

が
多
い
で
す
。

　
一
年
に
何
回
も
か
か
る
方
が
い
る
ほ
ど
身
近
な
病
で
あ
る
風
邪
。と
こ
ろ

が
そ
の
実
態
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。風
邪
の
こ
と
、

風
邪
薬
の
こ
と
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
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