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熱
中
症
の
分
類

　

熱
中
症
は
症
状
の
重
さ
に
応
じ
て
、

旧
分
類
で
は
熱
失
神
、熱
け
い
れ
ん
、熱

疲
労
、熱
射
病
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

熱
中
症
の
初
期
症
状
で
は
す
ぐ
に

倒
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
ず
、

こ
む
ら
が
え
り（
足
が
つ
る
）。顔
が
赤

く
な
り
、ほ
て
る
。だ
る
さ
を
訴
え
る
。

体
温
が
上
が
る
。体
が
ふ
ら
つ
く
。気
分

が
悪
く
な
る
。と
い
う
よ
う
な
症
状
が

出
ま
す
。

　

初
期
症
状
か
ら
中
程
度
の
熱
疲
労

へ
進
む
と
、全
身
倦
怠
感
、皮
膚
の
蒼

白
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

　

症
状
が
進
行
し
熱
射
病
を
起
こ
す

と
、異
常
な
体
温
上
昇（
40
度
以
上
）、

め
ま
い
、呼
吸
困
難
、意
識
が
な
く
な
る

な
ど
の
症
状
を
起
こ
し
危
険
な
状
態

に
な
り
ま
す
。特
に
乳
幼
児
と
高
齢
者

の
場
合
、体
の
水
分
量
が
少
な
い
た
め
、

脱
水
症
状
を
起
こ
し
や
す
く
、暑
い
環

境
下
に
置
か
れ
る
と
す
ぐ
に
症
状
が

進
行
し
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
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熱
中
症
の
応
急
処
置

　

涼
し
い
室
内
、風
通
し
の
良
い
木
陰

な
ど
に
移
動
す
る
。衣
類
を
ゆ
る
め
、

足
を
高
く
し
て
寝
か
せ
る
。冷
や
し
た

タ
オ
ル
な
ど
で
体
を
冷
や
す
。皮
膚
が

冷
た
く
な
っ
て
い
る
と
き
は
毛
布
な
ど

で
体
温
を
保
温
す
る
。水
や
ス
ポ
ー
ツ

飲
料
、塩
を
一
つ
ま
み
入
れ
た
水
な
ど

で
水
分
を
補
給
す
る
。た
だ
し
、胃
け

い
れ
ん
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
の

で
冷
た
い
も
の
を
大
量
に
飲
ま
せ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。解
熱
剤
は
使
わ
ず
、自
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然
に
熱
が
下
が
る
の
を
待
つ
。全
身
の

け
い
れ
ん
を
起
こ
し
て
い
る
場
合
は
す

ぐ
救
急
車
を
呼
び
、熱
中
症
の
集
中

治
療
が
で
き
る
病
院
に
一
刻
も
早
く

運
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

熱
中
症
の
予
防

　
直
射
日
光
や
高
温
下
に
長
時
間
い
な

い
こ
と
と
、無
理
な
運
動
を
し
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

暑
さ
対
策
と
し
て
は
自
然
に
体
温

調
節
が
出
来
る
よ
う
に
、脱
い
だ
り
着

た
り
服
装
を
心
が
け
、吸
湿
性
・
通
気

性
の
良
い
服
装
を
選
び
、帽
子
を
か
ぶ

る
よ
う
に
す
る
こ
と
。

　

脱
水
症
状
を
防
ぐ
に
は
、汗
を
か
く

前
に
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
こ

と
。睡
眠
不
足
や
疲
労
時
は
、屋
外
で

熱
中
症
と
は
、高
温
多
湿
な
環
境
で
、体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
体
温
の
調
節
が
で
き
な
く
な
り
、体
温
が
上
が
っ
た
り
、だ
る
さ
や
け
い
れ
ん
、

意
識
障
害
な
ど
を
発
症
す
る
症
状
全
般
を
指
し
ま
す
。「
食
中
毒
」の「
中
」は「
あ

た
る
」と
い
う
意
味
で
す
が
、熱
中
症
も「
熱
に
あ
た
る
」と
い
う
こ
と
か
ら
来
た
名

称
で
す
。熱
中
症
で
死
亡
す
る
人
は
年
に
１
０
０
人
を
超
え
る
こ
と
も
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症

運
動
し
た
り
、無
理
を
す
る
こ
と
は
し

な
い
こ
と
。乳
幼
児
を
暑
い
環
境
下
に

放
置
は
絶
対
し
な
い
こ
と
で
す
。

　

熱
中
症
の
防
止
で
大
切
な
の
は
水

分
補
給
で
す
が
、食
塩
と
糖
分
を
含
ん

だ
も
の
が
効
果
的
で
す
。水
分
の
成
分

と
し
て
は
0.
1
〜
0.
2
％
食
塩
と
糖

分
を
含
ん
だ
も
の
が
有
効
で
す
。ス
ポ
ー

ツ
飲
料
は
手
軽
な
水
分
補
給
に
適
し
て

い
ま
す
。市
販
飲
料
の
成
分
表
を
見
ま

す
と
、ナ
ト
リ
ウ
ム
が
１
０
０
ｍl
中
40
㎎

〜
80
㎎
入
っ
て
い
れ
ば
塩
分
0.
1
〜

0.
2
％
食
塩
水
に
相
当
し
ま
す
。ぜ
ひ

成
分
表
を
見
て
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
の
実
態

　

従
来
、学
校
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
死

亡
事
故
が
問
題
と
な
り
、ス
ポ
ー
ツ
医

学
に
お
い
て
最
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
き

ま
し
た
が
、最
近
の
統
計
に
よ
り
、労

働
災
害
と
し
て
の
熱
中
症
、あ
る
い
は

高
齢
者
で
の
熱
中
症
発
生
が
多
い
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

本
県
は
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
65

歳
以
上
の
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
は

９
万
６
４
０
８
世
帯（
24
・
6
％
）そ
の

う
ち
一
人
暮
ら
し
は
５
万
２
２
８
９
世

帯（
13
・
3
％
）で
す
。（
平
成
24
年
7
月

1
日
秋
田
県
調
べ
）そ
の
た
め
、高
齢
者

個
人
ご
と
に
熱
中
症
対
策
を
知
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

高
齢
者
の
熱
中
症
は
、暑
さ
を
感
じ

に
く
く
汗
を
か
き
に
く
い
な
ど
体
温
調

節
の
機
能
が
低
い
た
め
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。こ
の
た
め
、室
内
の
温
度
が
上

昇
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
な
い
場
合

　　　　　　　　秋田市
生々堂薬局
中央薬局
調剤薬局ほっと
丁酉会薬局
長尾薬局
中通薬局
那須薬局
那波薬局
那波薬局八橋店
仁井田薬局
西岡メディカル薬局秋田店
登町薬局
ぱーる薬局
半田薬局
平和薬局
ほどの薬局
ポプラ薬局
舛屋薬局
舛屋薬局ひがし店
豆の木調剤薬局
みその薬局
緑ヶ丘薬局
みどりさわやか薬局
南薬局
みゆき調剤薬局
本山町薬局
薬局エール港北店
薬局エール自衛隊通店
薬局エール大学病院前店
矢野薬局
山田相談薬局
やよい薬局
雄和薬局

基準薬局リスト

O832-4293
O837-6234
O857-3218
O835-8863
O846-6583
O835-8002
O839-8013
O862-3339
O863-2788
O839-5635
O880-5771
O837-4808
O845-8301
O857-3643
O864-0059
O865-2535
O835-1881
O845-4182
O880-5213
O857-2393
O896-4412
O845-3453
O866-4255
O834-8396
O892-6781
O880-2226
O857-1057
O880-1252
O884-7312
O863-5981
O865-3288
O864-5949
O886-5072

?018-832-4290
?018-833-8344
?018-857-3214
?018-835-8788
?018-847-1218
?018-835-8002
?018-839-8008
?018-862-3219
?018-863-1521
?018-839-5491
?018-880-5775
?018-837-2020
?018-845-8300
?018-846-5778
?018-864-0044
?018-865-2535
?018-835-1535
?018-845-4181
?018-880-5210
?018-846-8323
?018-896-4411
?018-845-3453
?018-866-7571
?018-834-5372
?018-892-6789
?018-880-2225
?018-857-1090
?018-847-3991
?018-884-7311
?018-863-5005
?018-863-0063
?018-864-8334
?018-886-5027

お薬手帳 基準薬局の看板

が
あ
り
、室
内
で
も
熱
中
症
に
か
か
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
に
気
を
つ
け
て

ほ
し
い
熱
中
症

　

自
分
で
体
調
の
異
変
に
気
づ
き
受

診
す
る
か
、ご
近
所
に
気
づ
い
て
も
ら
う

か
、ま
た
、発
見
時
に
は
倒
れ
て
い
た
と

い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。外
の
天
気
が

よ
く
、温
度
が
上
昇
す
る
と
思
っ
た
ら

窓
を
開
け
風
の
通
り
を
よ
く
し
た
り
、

冷
房
機（
ク
ー
ラ
ー
）を
上
手
に
活
用
し

て
温
度
調
節
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
化
社
会
に
な
る
ほ
ど
隣
り
近

所
の
お
付
き
合
い
を
大
切
に
し
て
お
互

い
を
気
づ
か
う
生
活
に
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

（
だ
け
調
剤
薬
局　

遠
藤　

修
） 

旧分類

熱中症の重症度分類の新旧対比表 （日本神経救急学会による）

意識

体温

皮膚

発汗

新分類の重症度

熱失神

消失

正常

正常

（＋）

Ⅰ度

Ⅰ度 (軽症 日陰で休む 水分補給）
Ⅱ度 (中等症 病院にかかり補液を受ける必要がある）
Ⅲ度 (重症 救急車で救命医療を行う 医療施設に搬送し入院治療の必要がある）

熱痙攣

正常

正常

正常

（＋）

Ⅰ度

熱疲労

正常

〜39℃

冷たい

（＋）

Ⅱ度

熱射病

高度な障害

40℃以上

高温

（−）

Ⅲ度
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