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「
冷
え
性
」
と
「
低
体
温
」

　
赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
る
の
に「
冷
え
」は
大

敵
で
す
。子
宮
や
卵
巣
の
あ
る
下
半
身
は

冷
え
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、子
宮
が
冷

え
て
し
ま
う
と
、生
理
痛
・
子
宮
内
膜
症
・

子
宮
筋
腫
・
卵
巣
嚢の

う
し
ゅ腫
な
ど
を
引
き
起

こ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
し
、受
精
卵
が

着
床
し
に
く
く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。　

冷
え
に
は「
冷
え
性
」と「
低
体
温
」が

あ
り
ま
す
。「
冷
え
性
」は
、体
表
面
の
一

部
が
冷
た
く
な
る
の
で
自
覚
し
や
す
い
の

で
す
が
、「
低
体
温
」は
、体
の
内
部
の
全

体
的
な
冷
え
の
た
め
自
覚
し
に
く
い
の
が

特
徴
で
す
。よ
く「
自
分
は
暑
が
り
だ
」と

思
っ
て
い
る
方
が
い
ま
す
が
、そ
う
い
う
方

の
中
に
は
、下
半
身
に
あ
る
べ
き
熱
が
上

半
身
に
上
が
っ
て
し
ま
う「
冷
え
の
ぼ
せ
」

の
場
合
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、体
の
中
が
冷
え
る
と
手
足
が

火ほ

て照
っ
て
い
て
も
お
腹
が
冷
た
い
、顔
や
鼻

の
頭
が
赤
い
、唇
の
色
が
紫
っ
ぽ
い
、歯
茎

の
色
が
濃
い
、手
の
平
が
赤
い
な
ど
の
サ
イ

ン
が
現
れ
ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
な
い
分
、「
低
体
温
」は
厄

介
で
す
が
、妊
娠
し
や
す
い
体
を
つ
く
る

た
め
に
も
改
善
は
絶
対
に
必
要
で
す
。

　
人
口
減
少
が
全
国
一
の
速
さ
で
進
ん
で
い
る
秋
田
県

で
少
子
化
の
問
題
は
、と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。少
し

で
も
出
生
率
の
向
上
に
つ
か
が
る
よ
う
、今
回
は
妊
娠

し
や
す
い
体
づ
く
り
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
も
不
妊
の
原
因

　
脳
が
ス
ト
レ
ス
の
対
応
に
追
わ
れ
る

と
、生
殖
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
司
令
ま
で
手

が
回
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。す
る

と
、ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

排
卵
障
害
な
ど
が
起
き
、妊
娠
し
づ
ら
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
の
原
因
を
で
き
る
だ
け
取
り

除
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、自
分
の

ス
ト
レ
ス
を
自
覚
し
て
そ
れ
と
上
手
に
付

き
合
っ
て
い
く
、あ
る
い
は
自
分
な
り
の
発

散
方
法
を
見
つ
け
る
こ
と
も
大
事
に
な
っ

て
き
ま
す
。

食
生
活

　
長
期
間
食
生
活
が
乱
れ
て
い
る
と
、妊

娠
す
る
た
め
の
機
能
が
衰
え
ま
す
。

　
例
え
ば
、食
事
を
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

で
済
ま
せ
た
り
、外
食
の
多
い
人
、食
事

よ
り
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
を
多
く
食
べ
る

人
な
ど
は
、不
妊
症
に
な
る
ベ
ー
ス
を
つ

く
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。で
き
る

範
囲
で
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品
な
ど
農
薬
を

使
っ
て
い
な
い
食
品
や
、添
加
物
の
少
な
い

食
品
、旬
の
も
の
を
選
ん
で
食
べ
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。ま
た
、体
を
冷
や
す

食
品
も
不
妊
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
る
の

で
避
け
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

妊
娠
し
に
く
い
体
の
サ
イ
ン

● 

い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、怒
り
っ
ぽ
い

● 

毎
日
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

● 

毎
回
ひ
ど
い
生
理
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る

● 

月
経
が
ダ
ラ
ダ
ラ
１
週
間
以
上
続
き
、

血
量
も
多
い

● 

月
経
が
１
～
２
日
で
、血
量
も
少
な
い

● 

色
や
に
お
い
の
あ
る
お
り
も
の
が
あ
る

● 

不
正
出
血
が
あ
る

● 

月
経
の
周
期
が
極
端
に
乱
れ
る

● 

性
交
痛
が
あ
る

● 

腹
膜
炎
や
感
染
症
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る

● 

お
腹
が
い
つ
も
痛
い

● 

外
陰
部
の
か
ゆ
み
が
い
つ
も
あ
る

● 

貧
血
が
あ
る

● 

極
度
の
冷
え
性
と
低
体
温
　
な
ど
。

　
不
妊
に
対
す
る
不
安
や
、不
妊
治
療
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
で
、さ
ら
に
不
妊
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た
悪

循
環
に
陥
ら
な
い
た
め
に
も
、健
康
的
な

生
活
習
慣
を
心
掛
け
、夫
婦
で
悩
み
を
共

有
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。あ
な
た
は
、ひ
と
り
で
は
な
い
で

す
よ
。だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。

（
ク
リ
ス
調
剤
薬
局
　
金
山 

和
英
）
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地域の皆様のために新しく作られた“認定かかりつけ基準薬局”です

旧マーク 新マーク

処方せんの有効期限は

処方日を含めて４日間 です。

妊
娠
し
や
す
い
体
づ
く
り

　      

～
大
切
な
赤
ち
ゃ
ん
に
会
う
た
め
に
～
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