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　〝
脳
卒
中
〟と
い
わ
れ
る
疾
患
は
、脳
の

急
激
な
血
液
循
環
障
害
に
よ
る
症
状
で
、

急
に
意
識
を
失
っ
て
倒
れ
、手
足
の
随
意

運
動
が
不
能
と
な
り
ま
す
。

　
近
年
、脳
卒
中
の
罹り

か
ん患
率
は
減
少
傾
向

が
続
い
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、主
に
脳
出
血

を
引
き
起
こ
し
て
い
た
高
血
圧
症
が
全

体
的
に
改
善
さ
れ
、脳
出
血
が
大
幅
に
減

少
し
て
き
た
た
め
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、脳
卒
中
全
体
の
減
少
傾
向

に
反
し
て
増
え
続
け
て
い
る
の
が「
脳
梗

塞
」で
、そ
の
割
合
は
、脳
卒
中
全
体
の
約

70
％
を
占
め
る
ほ
ど
で
す
。

　
こ
う
し
た
傾
向
は
、高
齢
化
が
進
ん
だ

こ
と
や
、糖
尿
病
、高
脂
血
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
患
者
の
増
加
が
原
因
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。今
後
、高
齢
者
の
人
口
が

ま
す
ま
す
増
え
る
に
つ
れ
、さ
ら
に
増
加
傾

向
を
た
ど
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

危
険
性
は
夏
も
高
い

　
脳
梗
塞
を
含
む
脳
卒
中
は
、比
較
的

冬
に
起
こ
り
や
す
い
と
さ
れ
て
き
ま
し

た
。こ
れ
は
、高
血
圧
症
に
よ
る
脳
出
血

が
、寒
い
季
節
に
発
症
率
が
高
か
っ
た
た

め
で
す
。し
か
し
脳
梗
塞
は
、脳
の
血
管
が

詰
ま
り
、血
流
が
途
絶
え
る
病
気
で
す
。血

管
が
詰
ま
る
原
因
の
一つ
は
水
分
不
足
で

す
。大
量
に
汗
を
か
く
夏
場
は
、体
内
の

水
分
が
不
足
す
る
状
況
が
、冬
場
よ
り
多

い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。そ
の
た
め
、夏
は

脳
梗
塞
の
発
作
を
起
こ
し
や
す
い
季
節
な

の
で
す
。

　
高
齢
者
は
も
ち
ろ
ん
、現
在
生
活
習
慣

病
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
、ま
た
動
脈

硬
化
の
危
険
因
子
を
持
っ
て
い
る
方
は
、

次
の
注
意
点
を
心
得
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

脳
梗
塞
は
３
タ
イ
プ

　脳
梗
塞
に
は
、次
の
3
タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。

◎
ラ
ク
ナ
梗
塞

　
脳
の
細
い
血
管
が
詰
ま
る
タ
イ
プ
。血

管
は
、高
血
圧
な
ど
に
よ
っ
て
血
管
壁
に

圧
力
が
か
け
ら
れ
続
け
る
と
、血
管
壁
が

厚
く
な
り
ま
す
。も
と
も
と
細
い
血
管
の

内
腔
は
さ
ら
に
狭
く
な
り
、最
終
的
に
血

流
が
止
め
ら
れ
ま
す
。比
較
的
症
状
は
軽

く
、以
前
よ
り
も
発
作
率
は
低
く
な
っ
て

い
ま
す
。

◎
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞

　
脳
の
太
い
血
管
が
詰
ま
る
タ
イ
プ
。血

液
中
の
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が

血
管
壁
に
入
り
込
み
、ア
テ
ロ
ー
ム
と
い
う

塊
と
な
っ
て
血
管
内
腔
を
狭
く
し
ま
す
。

や
が
て
ア
テ
ロ
ー
ム
が
破
裂
す
る
と
、そ
こ

に
血
小
板
が
集
ま
っ
て
血
栓
が
で
き
、血

管
が
詰
ま
り
ま
す
。増
加
傾
向
に
あ
る
脳

梗
塞
の
タ
イ
プ
で
す
。

◎
心
原
性
脳
塞
栓
症

　
心
臓
に
で
き
た
血
栓
が
血
流
に
乗
っ

て
、脳
の
血
管
に
運
ば
れ
て
詰
ま
る
タ
イ

プ
。心
臓
病（
主
に
心
房
細
動
）を
持
っ
て
い

る
と
、心
臓
内
に
血
栓
が
で
き
や
す
く
な

り
ま
す
。こ
う
し
た
血
栓
は
大
き
く
て
溶

け
に
く
い
た
め
、脳
の
太
い
血
管
を
詰
ま

ら
せ
ま
す
。ほ
か
の
２
タ
イ
プ
と
比
較
す
る

と
、活
動
時
に
起
こ
り
や
す
く
、突
然
大

き
な
発
作
を
起
こ
す
重
篤
な
症
状
が
多

い
で
す
。

脳
梗
塞
の
発
作
を

起
こ
し
て
し
ま
っ
た
ら

　
脳
梗
塞
の
発
作
が
起
き
て
し
ま
っ
た
時

は
、一
刻
も
早
く
医
療
機
関
で
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。周
囲
の
人
は
慌

て
ず
、す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
、衣
服
を

緩
め
、で
き
れ
ば
横
向
け
に
し
て
安
静
に

寝
か
せ
て
く
だ
さ
い
。発
作
が
起
き
て
か

ら
治
療
を
施
す
ま
で
の
時
間
が
、脳
細
胞

の
壊え

し死
を
最
小
限
に
抑
え
、後
遺
症
を
軽

減
で
き
る
か
ど
う
か
を
左
右
し
ま
す
。

　
脳
梗
塞
の
治
療
は
、薬
物
療
法
が
中

心
と
な
り
ま
す
。特
に「
急
性
期
」と
い
わ

れ
る
、発
作
が
起
き
て
か
ら
１
〜
２
週
間

ま
で
は
、血
栓
を
溶
解
す
る
薬
の
注
入
な

ど
で
、途
絶
え
た
血
流
の
再
開
が
急
が
れ

ま
す
。ま
た
、血
流
を
促
す
も
の
だ
け
で
な

く
、壊
死
し
か
け
て
い
る
脳
細
胞
保
護
の

薬
物
投
与
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

　「
慢
性
期（
発
症
か
ら
３
週
間
目
以

降
）」に
な
る
と
、再
発
予
防
の
た
め
の
薬

物
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
が
並
行

し
て
行
わ
れ
ま
す
。多
く
は

血
栓
が
作
ら
れ
に
く
く
な

る
薬
物
療
法
が
施
さ
れ
ま

す
が
、脳
梗
塞
の
後
で
う
つ

症
状
が
現
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ

る
た
め
、程
度
に
よ
っ
て
は

抗
う
つ
薬
も
有
効
に
な
り
ま

す
。

　
そ
の
ほ
か
、梗
塞
を
起
こ

し
た
血
管
を
取
り
除
い
た
り
、脳
へ
血
液

を
送
る
血
管
を
作
る
な
ど
の
、外
科
手
術

が
有
効
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

脳
梗
塞
は
治
せ
る
、防
げ
る

　
脳
梗
塞
の
発
作
後
は
、な
ん
ら
か
の
形

で
後
遺
症
が
残
る
た
め
、リ
ハ
ビ
リ
に
よ
る

機
能
回
復
が
、治
療
の
一つ
と
し
て
欠
か
せ

ま
せ
ん
。急
性
期
の
う
ち
か
ら
、ベッ
ト
の

上
で
少
し
ず
つ
始
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、障
害
が
起
き
た
機
能
に

応
じ
て
、歩
い
た
り
字
を
書
い
た
り
す
る

運
動
機
能
の
訓
練
、言
語
障
害
な
ど
が
あ

る
時
は
言
葉
の
訓
練
、嚥え

ん
げ下
障
害
が
あ
れ

ば
軟
ら
か
い
も
の
か
ら
飲
み
込
む
訓
練
な

ど
が
行
わ
れ
ま
す
。こ
れ
ら
を
、自
宅
療

養
中
も
続
け
る
こ
と
で
、可
能
な
限
り
機

能
障
害
を
回
復
さ
せ
る
の
で
す
。ま
た
、こ

脳の

う

こ

う

そ

く

梗
塞
に
つ
い
て

　

脳
卒
中
に
は
、「
脳
梗
塞
」、「
脳
出
血
」、「
く
も
膜
下
出
血
」

の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。室
内
外
の
温
度
差
や
脱
水
が
著
し
い

暑
い
季
節
、脳
梗
塞
は
起
こ
り
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。あなたは大丈夫？

脳梗塞セルフチェック表
糖尿病を患っている。

心臓病を患っている。

高血圧症、高脂血症を
　医師から指摘されている。

上記３つのいずれかの
　該当者が家族にいる。

喫煙している。

大量の飲酒が習慣。

家族や親族に
　脳梗塞の病歴がある。

60歳以上である。

脳
梗
塞
を
防
ぐ
習
慣

●
屋
外
・
屋
内
を
問
わ
ず
、ス
ポ
ー
ツ
や
肉

　

体
労
働
を
す
る
時
は
、水
分
補
給
を
こ

　

ま
め
に
す
る
。

●
入
浴
時
の
前
後
と
就
寝
前
、起
床
時
は
、

　

コ
ッ
プ
１
杯
の
水
分
を
と
る
。

●
寝
つ
き
が
よ
く
な
る
環
境
を
工
夫
す
る

　

な
ど
し
て
質
の
良
い
睡
眠
を
十
分
と
る
。

●
食
事
の
脂
肪
分
、塩
分
は
控
え
め
に
す
る
。

●
冬
場
と
同
じ
よ
う
に
屋
外
と
屋
内
の
気

　

温
差
を
小
さ
く
す
る
。

う
し
た
訓
練
の
継
続
で
、加
齢
に
よ
る
身

体
機
能
の
低
下
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。　

　
脳
梗
塞
は
、薬
物
療
法
で
き
ち
ん
と
治

せ
る
と
同
時
に
、生
活
習
慣
に
よ
っ
て
発

症
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
る
病
気
で
す
。た

だ
し
一
度
脳
梗
塞
を
起
こ
し
た
方
は
、再

発
し
や
す
い
た
め
、喫
煙
、大
量
飲
酒
な
ど

の
習
慣
は
す
ぐ
に
改
め
て
く
だ
さ
い
。特
に

心
臓
病
を
抱
え
る
方
は
、大
き
な
脳
梗
塞

を
起
こ
す
可
能
性
が
高
い
の
で
、治
療
と

と
も
に
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
須
で
す
。

　
危
険
因
子
持
つ
方
に
も
同
様
の
こ
と
が

い
え
ま
す
。現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
が

あ
れ
ば
指
示
通
り
に
飲
み
、脳
梗
塞
を
防

ぐ
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

（
西
目
調
剤
薬
局
　
須
田
泰
彰
）

秋田県薬剤師会
秋田市千秋久保田町6-6  TEL.018-833-2334

E-mail　info@akiyaku.or.jp
http://www.akiyaku.or.jp

地域の皆様のために新しく作られた
“認定かかりつけ基準薬局”です

旧マーク 新マーク

処方せんの有効期限は処方日を含めて４日間です

こんな人は
要注意！
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