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認定かかりつけ
基準薬局リスト

秋田県薬剤師会
秋田市千秋久保田町6-6  TEL.018-833-2334
E-mail info@akiyaku.or.jp　http://www.akiyaku.or.jp

基準薬局マーク

お薬手帳

大曲調剤薬局
厚生調剤薬局
こまち調剤薬局
こまち調剤薬局太田店
こまち薬局福田店
下山サカエ薬局
成田漢方堂薬局
日の出調剤薬局
六郷さいた薬局

池田薬局 横手店
鍛冶町さいた薬局
さいた薬局
さいた薬局 よこて町店
薬局エム
ヤナギ薬局

☎0187-66-2688
☎0187-73-6345
☎0187-86-0363
☎0187-86-9070
☎0187-66-3332
☎0187-62-5110
☎0187-43-0010
☎0187-69-2300
☎0187-84-2825

☎0182-23-5191
☎0182-33-1751
☎0182-33-4814
☎0182-33-6662
☎0182-55-1231
☎0182-22-3013

66-2918
73-5123
86-0364
86-9071
66-3339
62-6431
43-1100
69-2300
84-2820
　
23-5192
33-1752
33-1273
33-0202
55-1232
22-4200

地域の皆様のために新しく作られた
“認定かかりつけ基準薬局”です

処方せんの有効期限は
処方日を含めて4日間です。

大 曲・仙 北 支 部

横 手 支 部

れ
て
い
ま
す
。鉄
分
に
関
し
て
は
鉄
分
豊

富
な
ホ
ウ
レ
ン
草
に
も
匹
敵
し
ま
す
。

○
ア
マ
ラ
ン
サ
ス
…
こ
ち
ら
も
最
近
女
優

さ
ん
や
モ
デ
ル
さ
ん
が
食
べ
て
い
る
と
話

題
の
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
で
す
。そ
れ
も
そ
の

は
ず
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
リ
ジ
ン
を
多
く

含
み
、食
物
繊
維
は
白
米
の
約
15
倍
、カ

ル
シ
ウ
ム
が
約
32
倍
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
約

12
倍
、鉄
分
が
約
12
倍
な
ど
、特
に
栄
養

価
が
高
い
雑
穀
で
す
。

　
こ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
雑
穀
が

あ
り
ま
す
。自
分
の
気
に
な
る
症
状

に
合
わ
せ
て
必
要
な
栄
養
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
雑
穀
を
選
ん
で
み
て
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
雑
穀
に
つ
い
て
簡
単
に
紹
介
し
て
き
ま

し
た
が
、食
事
の
基
本
は
穀
物
や
肉
・
魚
、

野
菜
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と

で
す
。だ
か
ら
と
い
っ
て
毎
食
の
お
か
ず
の

栄
養
価
を
ビ
タ
ミ
ン
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、亜

鉛
、カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
ま
で
含

め
て
考
え
る
の
は
と
て
も
難
し
い
こ
と
で

す
。雑
穀
を
お
米
に
ま
ぜ
る
こ
と
で
、手
軽

に
不
足
し
が
ち
な
栄
養
を
補
う
と
い
う
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
？
食
感
や
味
の
変
化

も
楽
し
め
て一
石
二
鳥
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
。     （
象
潟
調
剤
薬
局
　
小
嶋 

裕
紀
）

○
食
物
繊
維
…
雑
穀
と
い
え
ば
最
初
に

思
い
当
た
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

腸
内
で
発
酵
・
分
解
さ
れ
る
こ
と
で
善
玉

菌
が
増
え
、腸
内
環
境
を
改
善
し
、整
腸

効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。さ
ら
に
腸
内
で

水
分
を
含
ん
で
大
き
く
膨
ら
む
こ
と
で
腸

の
運
動
を
活
発
に
し
、便
秘
解
消
に
も
効

果
を
発
揮
し
ま
す
。ま
た
、糖
質
の
吸
収

を
緩
や
か
に
し
、食
後
の
血
糖
値
の
急
激

な
上
昇
を
抑
え
る
作
用
や
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
吸
着
す
る
こ
と
で
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
体
外
へ
の
排
泄
を
助
け
た
り
も
し
ま

す
。

○
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
…
体
の
中
で
カ
ル
シ
ウ

ム
と
協
力
し
て
働
く
こ
と
の
多
い
栄
養

で
、骨
や
歯
の
形
成
や
血
圧
の
調
整
な
ど

を
し
て
く
れ
ま
す
。ま
た
、イ
ラ
イ
ラ
改
善

に
も
よ
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
亜
鉛
…
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
促
進

す
る
こ
と
で
細
胞
を
修
復
し
た
り
、活
性

酸
素
を
除
去
す
る
働
き
な
ど
が
あ
り
ま

す
。口
内
炎
や
肌
荒
れ
の
予
防
、免
疫
力

の
向
上
に
も
役
立
つ
栄
養
で
す
。

○
必
須
ア
ミ
ノ
酸（
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
、リ
シ

ン
、メ
チ
オ
ニ
ン
、フ
ェニ
ル
ア
ラ
ニ
ン
、ト
レ
オ

ニ
ン
、バ
リ
ン
、ロ
イ
シ
ン
、イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
）…

筋
肉
や
骨
、血
液
な
ど
、体
の
パ
ー
ツ
を
作

る
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
の
に
必
須
の
栄
養

で
す
。不
足
す
る
と
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

り
、肌
荒
れ
や
冷
え
性
、免
疫
力
の
低
下

な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。実
は
必
須
ア

ミ
ノ
酸
に
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
し
な
け

　
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
話
題
に
な
り
、最
近
で
は
ス
ー
パ
ー
で
も
よ
く
見
掛

け
る
よ
う
に
な
っ
た
雑
穀
。何
と
な
く
健
康
に
い
い
イ
メ
ー
ジ
は
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、何
が
ど
う
い
い
の
か
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

今
回
は
雑
穀
の
種
類
や
栄
養
の
健
康
効
果
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

日
本
人
の
主
食
に一
工
夫
で
健
康
増
進
！？

お
米
に
ま
ぜ
る
雑
穀
っ
て
何
が
い
い
の
？

れ
ば
体
に
吸
収
さ
れ
な
い
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、白
米
に
雑
穀
を
ま

ぜ
る
こ
と
で
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
と
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
吸
収
が

よ
く
な
り
、効
果
的
に
栄
養
を
摂
取
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
他
に
も
、抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
や
血
圧
や
む
く
み
に
関
係
す

る
カ
リ
ウ
ム
、血
管
の
若
さ
を
保
つ
不
飽

和
脂
肪
酸
、ビ
タ
ミ
ン
類
、鉄
分
、カ
ル
シ

ウ
ム
な
ど
の
栄
養
が
白
米
よ
り
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
る
の
が
雑
穀
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
雑
穀
の
特
徴
に
つ
い
て
挙

げ
て
い
き
ま
す
。ち
な
み
に
カ
ロ
リ
ー
に
関

し
て
は
ど
の
雑
穀
も
白
米
と
大
き
な
違

い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
も
ち
麦
・
押
し
麦
…
食
物
繊
維
が
白
米

に
比
べ
十
数
倍
と
豊
富
な
雑
穀
で
す
。食

感
が
プ
チ
プ
チ
や
モ
チ
モ
チ
し
て
お
り
、か

み
応
え
が
あ
る
の
で
満
腹
感
を
得
や
す
く

な
り
ま
す
。食
後
の
血
糖
の
上
昇
を
抑
え

る
作
用
と
併
せ
て
、白
米
よ
り
太
り
に
く

い
雑
穀
と
い
え
ま
す
。ま
た
、カ
ル
シ
ウ
ム

は
約
3
倍
、カ
リ
ウ
ム
は
約
2
倍
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

○
き
び・も
ち
き
び
…
黄
色
い
雑
穀
で
、ビ

タ
ミ
ン
B
類
を
多
く
含
む
こ
と
で
脂
質
や

糖
質
の
燃
焼
を
促
進
す
る
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。白
米
と
比
較
し
て
食
物
繊
維

が
約
3
倍
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
約
4
倍
、鉄

分
が
約
3
倍
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

○
高
き
び
…
タ
ン
パ
ク
質
や
鉄
分
、マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
な
ど
が
豊
富
で
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の

方
は
お
肉
の
代
用
と
し
て
使
う
こ
と
も

あ
る
雑
穀
で
す
。弾
力
の
あ
る
食
感
が
特

徴
で
、ひ
き
肉
の
代
わ
り
に
ハ
ン
バ
ー
グ
や

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
に
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

食
物
繊
維
は
白
米
の
約
19
倍
、ビ
タ
ミ
ン

E
が
約
15
倍
、鉄
分
が
約
10
倍
、マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
が
約
７
倍
、カ
ル
シ
ウ
ム
が
約
３
倍
、

亜
鉛
が
約
２
倍
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

雑
穀
に
入
っ
て
い
る
栄
養
は
？

そ
れ
ぞ
れ
の
雑
穀
の
栄
養
の
特
徴

最
後
に

○
あ
わ
・
も
ち
あ
わ
…
抗
酸
化
作
用
の
あ

る
ビ
タ
ミ
ン
E
が
白
米
の
な
ん
と
20
倍
以

上
含
ま
れ
て
お
り
、他
に
も
食
物
繊
維
は

約
7
倍
、カ
ル
シ
ウ
ム
が
約
3
倍
、マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
が
約
5
倍
、鉄
分
が
約
6
倍
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

○
ひ
え
…
食
物
繊
維
は
白
米
の
約
8
倍
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
約
5
倍
、カ
リ
ウ
ム
が
約

3
倍
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

○
キ
ヌ
ア
…「
完
全
食
」と
も
い
わ
れ
る
話

題
の
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
で
す
。白
米
に
比
べ

カ
ル
シ
ウ
ム
は
約
10
倍
、鉄
分
は
約
５
倍
、

食
物
繊
維
が
約
８
倍
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が

約
７
倍
、カ
リ
ウ
ム
が
約
６
倍
で
、必
須
ア

ミ
ノ
酸
や
不
飽
和
脂
肪
酸
も
多
く
含
ま

●雑穀の特徴●
　　　　…食物繊維
たっぷりで食べ応えの
ある食感！ ダイエットの
強い味方！

　　　…上品であっさりした雑穀。味
はあっさりでも抗酸化作用をはじめと
して栄養はしっかりあります！

　　　…くせのない味で違和感なくご
飯にまぜられます。冷めると少しパサ
パサするので、お弁当にはイマイチか
も。

　　　　…全世界で話題のスーパーフー
ド！ 栄養豊富で世界中の飢餓や貧困を撲
滅するとの期待も！ NASAの宇宙食にも
なっており宇宙でも食べられています。

　　　　　　　…美容業界でも話題
のスーパーフード。小粒なのでヨーグ
ルトに混ぜたりするモデルさんがいた
り、料理のトッピングになることも。

　　　　　…冷めても
モチモチ食感でコクや甘
みが抜群！ 彩りもよく、
お弁当にもイイかも？

　　　　…大きな粒で
ふっくらとしていながら
しっかりとした食感。豆
腐ハンバーグもいいけ
ど、これからは高きびハ
ンバーグが来るかも！？

もちきび

もち麦

あわ

ひ え

キヌア

アマランサス

高きび
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