
ま
た
、自
律
神
経
は
胃
腸
の
働
き
を
整

え
る
こ
と
で
、食
欲
の
調
整
も
つ
か
さ

ど
っ
て
い
ま
す
。暑
く
な
る
と
食
欲
が
な

く
な
り
が
ち
で
す
が
、暑
さ
を
し
の
ぐ
た

め
に
冷
た
い
も
の
ば
か
り
を
飲
食
す
る

と
、胃
腸
が
冷
え
て
自
律
神
経
の
働
き

も
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

夏
バ
テ
の
予
防
・
対
処
法

  

栄
養
を
十
分
に
と
る

　
胃
腸
を
温
め
、エ

ネ
ル
ギ
ー
を
補
う
食

べ
物
を
積
極
的
に

と
り
ま
し
ょ
う
。夏

バ
テ
に
い
い
食
材
と
し
て
は「
ウ
ナ
ギ
・

豚
肉
・ニ
ン
ニ
ク・
生
姜
・
ネ
ギ
」な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。こ
れ
ら
に
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
生
産
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
類
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、献
立
の
中

に
上
手
に
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

  

水
分
補
給
を
こ
ま
め
に
行
う

　
水
分
は
一
度
に
ま
と
め
て
が
ぶ
飲
み

す
る
の
で
は
な
く
、こ
ま
め
に
補
給
し

ま
し
ょ
う
。運
動
後
で
著
し
く
水
分
・ミ

ネ
ラ
ル・エ
ネ
ル
ギ
ー
を
失
っ
た
時
は
、ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
お
勧
め
で
す
。

　
た
だ
し
、水
分
を
補
う
た
め
と
称
し

て
、ビ
ー
ル
を
た
く
さ
ん
飲
む
の
は
お

勧
め
で
き
ま
せ
ん
。お
酒
に
含
ま
れ
る
ア

ル
コ
ー
ル
が
利
尿
作
用
を
持
つ
の
で
、水

分
を
補
う
ど
こ
ろ
か
体
か
ら
水
分
を
排

出
し
て
し
ま
い
ま
す
。お
酒
を
飲
ん
だ
後

も
水
分
補
給
は
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

  

冷
房
は
上
手
に
使
う

　
冷
房
の
設
定
温
度
と
外
気
温
の
差

を
５
℃
以
内
に
設
定
し
ま
し
ょ
う
。こ

れ
以
上
室
内
外
の
温
度
差
が
大
き
く

な
る
と
、体
が
急
激
な
温
度
変
化
に
対

応
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、自
律

神
経
の
働
き
が
乱
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　
意
外
に
見
落
と
し
が
ち
な
の
が
除

湿
で
す
。湿
度
が
高
い
と
汗
が
蒸
発
し

に
く
い
の
で
、こ
れ
を
避
け

る
た
め
に
は
冷
房
の
ド
ラ
イ

機
能
な
ど
で
除
湿
を
行
い
ま

し
ょ
う
。湿
度
を
50
%
以
下

に
す
る
と
、そ
れ
だ
け
で
も

不
快
感
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

  

快
適
に
眠
れ
る
環
境
を
整
え
る

　
睡
眠
中
は
体
が
あ
ま
り
活
動
し
な
い

の
で
、起
き
て
い
る
時
よ
り
も
体
温
が

下
が
り
ま
す
。睡
眠
時
に
ク
ー
ラ
ー
を

使
う
方
は
温
度
を
28
℃

く
ら
い
に
設
定
し
、体
を

冷
や
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に

オ
フ
タ
イ
マ
ー
な
ど
を
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、寝
酒
は「
肝
臓
に
負
担
を
か

け
る
」「
眠
り
を
浅
く
す
る
」「
習
慣
性

が
あ
る
」な
ど
、睡
眠
の
質
を
下
げ
ま
す

の
で
、ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま
し
ょ
う
。

  

薬
を
飲
む

　
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
も
症
状
が
出

る
場
合
は
、ビ
タ
ミ
ン
剤
や
滋
養
強
壮

剤（
特
に
ビ
タ
ミ
ン
B1

を
含
む
物
）の
服

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。食
欲
が
な
い
方
は

胃
腸
薬
や
滋
養
強
壮
薬
で
内
臓
の
働
き

を
助
け
る
こ
と
も
考
え
ま
し
ょ
う
。い
ろ

い
ろ
な
タ
イ
プ
の
薬
が
あ
り
ま
す
の
で
、

自
分
だ
け
で
考
え
ず
に
薬
剤
師
な
ど
と

相
談
し
て
薬
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
黒
沢
薬
局
　
松
本
　
浩
）

＊
都
合
に
よ
り「
糖
尿
病
と
の
つ
き
あ

い
方
②
」は
、
次
号
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

夏
バ
テ
と
は
何
か
？

　
夏
の
暑
さ
の
せ
い
で
起
こ
る「
疲
労

感
・
だ
る
さ
・
食
欲
不
振
・
思
考
力
低

下
・
無
気
力
・
下
痢
・
便
秘
・
発
熱
・め
ま

い
」な
ど
の
症
状
の
総
称
が
、い
わ
ゆ
る

「
夏
バ
テ
」で
す
。

　
放
っ
て
お
く
と
、仕
事
・
勉
強
・
趣
味

な
ど
、日
常
生
活
の
質
を
大
き
く
落
と

し
ま
す
。夏
を
楽
し
く
過
ご
し
た
い
な

ら
、夏
バ
テ
は
大
敵
で
す
ね
。

夏
バ
テ
の
原
因

夏
バ
テ
の
原
因
を
大
別
す
る
と
、

  

夏
の
暑
さ
の
た
め
に
体
力
が
落
ち
る

  

自
律
神
経
が
乱
れ
る  

こ
と
が
大
き
な

原
因
と
言
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

１
．体
力
低
下
に
つ
い
て

　
夏
の
暑
い
時
期
は
体
に
た
ま
っ
た
熱

を
放
出
し
よ
う
と
し
て
汗
を
か
き
ま
す

（
汗
は
蒸
発
す
る
時
に
体
温
を
奪
っ
て

い
き
ま
す
。打
ち
水
を
す
る
と
涼
し
く

な
る
の
と
同
じ
で
す
ね
）。し
か
し
、こ

の
時
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
多
く
消
費
し
て
し

ま
い
ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
さ
れ
る

と
体
力
が
落
ち
、疲
労
感
・
食
欲
不
振

な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

　
ま
た
、失
わ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補

お
う
と
し
て
栄
養
素（
脂
質
・
糖
質
・
タ

ン
パ
ク
質
・
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
）を
多
く
消

費
し
ま
す
。食
欲
が
な
く
な
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
何
も
食
べ
な
い
と
、ま
す
ま
す
体

力
が
落
ち
て
夏
バ
テ
を
長
引
か
せ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、汗
が
出
る
と
体
の
中
か
ら

水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
が
失
わ
れ
ま
す
。汗

を
か
き
す
ぎ
る
と
脱
水
症
状
を
起
こ

す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
し
、水
分
が
減
る

と
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
る
の
で
、脳
や

心
臓
な
ど
の
血
管
が
詰
ま
り
や
す
く
な

り
、ひ
ど
い
場
合
は
脳
梗
塞
・
心
筋
梗

塞
な
ど
を
発
症
し
て
命
に
か
か
わ
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
の
夏
は
熱
帯
夜
に
な
る
こ
と
も

多
く
、寝
苦
し
い
夜
が
続
き
ま
す
。そ
の

た
め
、１
日
の
疲
れ
が
と
れ
な
い
ま
ま

翌
日
を
迎
え
る
、と
い
う
人
が
増
え
て
い

ま
す
。

２
．自
律
神
経
の
乱
れ
に
つ
い
て

　
人
の
体
に
は「
自
律
神
経
」と
い
う
神

経
系
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、活
動
状
態

と
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
を
上
手
に
振
り
分

け
て
、体
の
働
き
を
常
に
最
良
の
状
態

に
保
つ
た
め
の
神
経
系
で
す
。人
の
体

は
１
年
を
通
し
て
常
に
体
温
を
一
定
の

範
囲
内
に
保
と
う
と
し
て
い
ま
す
が
、こ

れ
は
自
律
神
経
の
働
き
に
よ
る
も
の
で

す
。

　
日
本
の
夏
は
湿
度
が
高
く
、汗
が
蒸

発
し
に
く
い
環
境
で
す
。そ
の
た
め
体
温

調
整
が
難
し
く
、自
律
神
経
に
負
担
が

か
かっ
て
く
る
の
で
す
。
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こ
れ
か
ら
本
格
的
に
暑
く
な
り
、北
国
に
住
む
私
た
ち
に
と
っ
て
は
特
に
過
ご

し
づ
ら
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。今
の
う
ち
に
夏
バ
テ
の
原
因
と
養
生
法
を
再

確
認
し
て
、夏
バ
テ
対
策
を
立
て
ま
せ
ん
か
？ 

予
防
は
ど
ん
な
治
療
に
も
勝
り
ま

す
。病
気
の
芽
を
事
前
に
摘
み
取
り
、今
年
は
元
気
に
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

45
夏
バ
テ
対
策
を
立
て
ま
し
ょ
う
！
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