
食
事
は
単
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
に
供
給
す

る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
の
機
能
を
高

め
、健
康
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
欠
か

せ
な
い
も
の
で
す
。

世
界
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
が
あ
り
、

私
た
ち
の
食
生
活
を
豊
か
に
す
る
と
と
も

に
、食
事
は
生
活
の
中
の
楽
し
み
の
一
部
と

な
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、食
材
、調
理
方
法
、

食
事
の
時
間
と
人
そ
れ
ぞ
れ
に
特
色
を
持

っ
た
自
由
な
食
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、薬
の
中
に
は
特
定
の
食
品
や

飲
み
物
と
相
性
の
悪
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

一
緒
に
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す
る
と
薬
の

効
果
が
強
く
な
っ
て
、副
作
用
が
出
や
す
く

な
っ
た
り
、逆
に
効
果
が
弱
く
な
っ
て
し
ま

う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、併
用
を
避
け

た
ほ
う
が
い
い
健
康
食
品
な
ど
も
あ
り
ま

す
。で

は
、実
際
に
報
告
の
あ
る
「
薬
と
食
べ

物
・
飲
み
物
と
の
相
互
作
用
」、い
わ
ゆ
る
飲

み
あ
わ
せ
、食
べ
あ
わ
せ
に
つ
い
て
い
く
つ
か

具
体
的
な
例
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
カ
リ
ウ
ム
は
、血
液
を
凝
固

さ
せ
る
ビ
タ
ミ
ン
K
の
働
き
を
抑
え
て
、血

栓
を
予
防
す
る
た
め
に
処
方
さ
れ
る
薬
で

す
。こ
の
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
カ
リ
ウ
ム
を
服
用
し

て
い
る
患
者
が
納
豆
を
食
べ
る
と
、ワ
ル
フ
ァ

リ
ン
カ
リ
ウ
ム
の
効
果
が
弱
く
な
り
ま
す
。

納
豆
は
、ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素

を
含
ん
で
お
り
、血
液
の
流
れ
を
良
く
す
る

作
用
が
あ
る
の
で
一
見
良
い
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、原
料
の
大
豆
に
は
ビ

タ
ミ
ン
K
が
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
な
い
の

に
、納
豆
菌
が
腸
内
で
ビ
タ
ミ
ン
K
を
た
く

さ
ん
作
り
出
し
て
し
ま
う
の
で
す
。つ
ま
り
、

納
豆
を
食
べ
る
と
ビ
タ
ミ
ン
K
が
増
え
、血

液
を
固
ま
り
に
く
く
す
る
作
用
を
も
つ
ワ

ル
フ
ァ
リ
ン
カ
リ
ウ
ム
の
効
果
と
相
反
し
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

同
様
に
、ビ
タ
ミ
ン
K
を
多
く
含
む
ホ
ウ

レ
ン
草
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
青
野
菜
、健

康
食
品
の
ク
ロ
レ
ラ
や
青
汁
な
ど
も
た
く
さ

ん
と
る
こ
と
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

高
血
圧
の
薬
で
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
剤

は
、グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
と
一
緒
に

飲
む
と
、作
用
が
強
く
な
り
、「
顔
が
赤
く

な
る
」「
ふ
ら
ふ
ら
す
る
」
な
ど
の
副
作
用
が

出
や
す
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
は
、グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
に
含
ま
れ

る
物
質
が
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
剤
の
排
せ
つ
を

邪
魔
す
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。ミ
カ
ン
や

リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
は
大
丈
夫
で
す
。
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薬
を
服
用
す
る
時
間
は
食
事
の
時
間
と
関
連
づ
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、食
事
と
薬
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、そ
こ
に
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
き
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
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ン
Ｋ
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に
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
ビ

タ
ミ
ン
剤
に
相
互
作
用
な
ん
て
な
い
」
と
お

思
い
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
し
か
し
、薬
と
飲
み
あ
わ
せ
の
問
題
が

あ
る
ビ
タ
ミ
ン
剤
も
あ
る
の
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
テ
ト
ラ
サ
イ
ク
リ
ン
系
の

抗
生
物
質
と
一
緒
に
飲
む
と
、激
し
い
頭

痛
が
起
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
薬
の
レ

ボ
ド
パ
の
作
用
を
弱
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
強
心
剤
の
ジ
ゴ
キ
シ
ン
の

毒
性
を
強
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
し
た
の
は
ほ
ん
の
一
部
で

す
。
他
に
も
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
疑
問
に
思
っ
た
こ
と
は
何
で
も
か
か
り

つ
け
薬
局
の
薬
剤
師
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

初
め
て
薬
局
を
訪
れ
た
患
者
さ
ん
に
は

必
ず
、い
く
つ
か
の
質
問
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
薬
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有

無
、薬
を
も
ら
っ
て
い
る
医
療
機
関
の
有
無
、

一
般
薬
の
服
用
の
有
無
、飲
食
物
・
し
好
品

な
ど
で
す
。こ
れ
ら
は
、薬
を
よ
り
安
全
に
、

効
果
的
に
服
用
す
る
た
め
に
必
要
な
情
報

な
の
で
す
。
中
に
は
、「
い
つ
も
飲
ん
で
い
る
薬

鉄
剤
を
飲
ん
で
い
る
人
は
お
茶
を
飲
ん
で

は
い
け
な
い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。こ
れ

は
鉄
剤
と
お
茶
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
が
く

っ
つ
い
て
、鉄
の
吸
収
を
低
下
さ
せ
る
た
め
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、現
在
使
わ
れ
て
い
る

鉄
剤
は
、タ
ン
ニ
ン
と
ほ
と
ん
ど
影
響
が
な
か

っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、念
の

た
め
に
鉄
剤
を
飲
む
と
き
は
、お
茶
は
避
け

て
お
い
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

気
管
支
を
広
げ
る
薬
の
テ
オ
フ
ィ
リ
ン

や
、胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る
Ｈ
ブ
ロ
ッ
カ
ー
の

シ
メ
チ
ジ
ン
は
、カ
フ
ェ
イ
ン
と
一
緒
に
飲
む

と
、カ
フ
ェ
イ
ン
の
作
用
が
強
く
な
っ
て
頭
痛

な
ど
が
起
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。カ
フ

ェ
イ
ン
の
作
用
に
は
個
人
差
が
あ
っ
て
、日
ご

ろ
か
ら
カ
フ
ェ
イ
ン
を
と
っ
て
い
る
人
は
、こ
の

よ
う
な
こ
と
が
起
き
に
く
い
の
で
す
が
、コ

ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
慣
れ
て
い
な
い
子
供
な

ど
は
こ
う
し
た
こ
と
が
起
き
や
す
い
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。ビ
タ
ミ
ン
ド
リ
ン
ク
剤

に
も
カ
フ
ェ
イ
ン
が
入
っ
て
い
る
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

牛
乳
や
乳
製
品
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム

は
、風
邪
を
ひ
い
た
時
や
化
膿（
の
う
）症
の

時
に
、菌
を
殺
す
薬
と
し
て
処
方
す
る
テ
ト

ラ
サ
イ
ク
リ
ン
系
抗
生
物
質
や
ニ
ュ
ー
キ
ノ

ロ
ン
系
抗
菌
剤
と
一
緒
に
飲
む
と
、薬
の
吸

収
が
低
下
し
て
効
果
を
弱
め
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、牛
乳
の
よ
う
に

脂
肪
分
の
多
い
飲
み
物
は
、脂
溶
性
の
薬
で

は
逆
に
吸
収
が
高
ま
り
、副
作
用
が
出
や

す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
、健
康
や
美
容
へ
の
関
心
も
高

ま
り
、薬
局
は
も
と
よ
り
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
や
デ
パ
ー
ト
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
ビ
タ
ミ

ン
剤
が
売
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、気
軽
に
手

だ
か
ら
自
分
は
わ
か
っ
て
い
る
」
と
、答
え
て

い
た
だ
け
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、薬
局

で
も
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

薬
は
た
だ
飲
め
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は

な
く
、一
人
ひ
と
り
の
生
活
状
況
に
合
わ

せ
た
正
し
い
飲
み
方
・
使
い
方
を
す
る
こ
と

に
よ
り
効
果
が
発
揮
で
き
ま
す
。
飲
み
方

や
使
い
方
を
間
違
え
て
し
ま
う
と
十
分
な

効
果
が
得
ら
れ
な
い
ば
か
り
か
、有
害
な
作

用
が
出
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

「
ゲ
ッ
ト
・
ジ
・
ア
ン
サ
ー
ズ
」っ
て
聞
い

た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？
こ
れ
は
「
答
え
を
も

ら
お
う
」
と
い
う
意
味
の
英
語
で
、「
薬
の
こ

と
を
質
問
し
て
答
え
を
も
ら
お
う
」
と
い
う

運
動
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
す
。み
な
さ
ん

は
薬
に
関
し
て
、何
を
質
問
し
ま
す
か
？
薬

の
名
前
で
す
か
？
効
果
で
す
か
？
飲
み
方

で
す
か
？
副
作
用
で
す
か
…
？

薬
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
っ
た

ら
、「
薬
剤
師
に
ゲ
ッ
ト
・
ジ
・
ア
ン
サ
ー
ズ
!!
」

お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

（
丁
酉
会
薬
局
　
井
川
武
史
）

10184-23-3897  623-5607

10184-24-2478  624-2478

10184-23-7071  623-7070

10184-22-3912  622-1866

10184-22-2728  624-0432

10184-23-2889  627-1571

10184-22-3903  623-5011

10184-22-0003  623-5636

10184-24-2381  624-2381

10184-22-4173  622-7613

10184-23-3738  622-7613

10184-22-4181  623-7005

10184-23-0242  623-6828

10184-23-7338  627-1570

10184-23-3349  623-3349

10184-23-7405  623-7339

10184-22-8090  623-1565

10184-65-2047  665-2327

10184-62-1011  662-1012

10184-43-4655  643-5712

10184-53-3036  653-3883

10184-43-3067  643-6220

10184-35-3008  635-2888

10184-43-4527  632-5114

10184-43-3007  643-3947

10184-38-3012  638-3026

10184-62-8060  637-3715

10184-33-4880  633-4877

10184-33-3055  633-2372

基準薬局リスト
【本荘市】

池田薬局マリア店
池田薬局石脇調剤店
池田薬局かわぐち店
池田薬局わかば店
上原調剤薬局
大越調剤薬局
大越薬局
小田勘薬局
開光堂薬局
健康堂薬局
健康堂薬局サンプラザ店
今野薬局
斉藤薬局
サン薬局
参保堂薬局
ビッグヘルス薬師堂薬局
由利調剤薬局

【由利郡】

イケダ調剤薬局

おおうち今野調剤薬局

象潟調剤薬局

工藤薬局

金薬局

斎藤薬局

さくら調剤薬局

白崎薬局

武田薬局

にかほ調剤薬局

西目調剤薬局

長谷川薬局

秋田県薬剤師会
秋田市千秋久保田町6-6  TEL.018-833-2334

E-mail : info@akiyaku.or.jp
http: //www.akiyaku.or.jp
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基準薬局の看板

お薬手帳


