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い
で
し
ょ
う
。

　 

本
来
は
、お
薬
を
飲
ん
で
か
ら
ご
飯

を
食
べ
て
も
ら
う
と
い
う「
患
者
さ
ん
自

身
の
自
覚
」が
一
番
大
切
で
す
。ご
飯
を

食
べ
て
い
る
と
き
に
気
付
い
て
、そ
れ
か

ら
お
薬
を
飲
ん
で
も
、種
類
に
よ
っ
て
は

効
果
が
見
込
め
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、間
違
っ
て
も
次
回
分
に
ま
と

め
て
お
薬
を
飲
ん
だ
り
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。き
ち
ん
と
し
た
効
果
が

得
ら
れ
な
い
ば
か
り
か
、副
作
用
が
強

く
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。あ
ら
か

じ
め
、主
治
医
の
先
生
か
薬
剤
師
に
、飲

み
忘
れ
た
と
き
は
ど
の
よ
う
な
対
応
を

す
る
べ
き
か
、確
認
し
て
お
く
の
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、日
中
外
出
し
て
い
て
、お
昼
の

分
を
服
用
せ
ず
に
そ
の
分
だ
け
が
余
っ

て
い
る
、と
い
う
患
者
さ
ん
も
よ
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。私
は
そ
の
よ

う
な
方
に
、一
包
化（
一
緒
に
飲
む
薬
を
一

つ
の
分
包
紙
に
ま
と
め
る
こ
と
）を
勧

め
て
い
ま
す
。「
飲
み
間
違
っ
て
い
る
」と

言
う
の
で
は
な
く
、「
こ
の
方
が
シ
ー
ト

の
ま
ま
お
薬
を
持
ち
歩
か
ず
に
す
む
の

で
、持
ち
運
び
に
便
利
で
あ
る
」と
い
う

こ
と
を
説
明
し
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
に

も
、患
者
さ
ん
が
お
薬
を
飲
み
や
す
く

す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
を
考

え
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
く
の
も
、薬
剤
師

の
仕
事
と
し
て
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

お
薬
手
帳
を
有
効
に
使
お
う

　
旅
行
や
出
張
時
な
ど
に
体
調
を
崩

し
、初
め
て
の
医
療
機
関
に
か
か
る
と

き
に
も
、お
薬
手
帳
が
あ
れ
ば
、現
地
の

医
師
に
普
段
服
用
し
て
い
る
薬
の
情
報

を
伝
え
ら
れ
、適
切
な
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。特
に
イ
ン
ス
リ
ン
の

注
射
を
行
っ
て
い
る
方
な
ど
、毎
日
使

う
こ
と
が
必
要
な
お
薬
で
あ
れ
ば
な
お

さ
ら
で
す
。

　
お
薬
手
帳
は
、た
だ
医
療
機
関
に

提
示
す
る
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、患

者
さ
ん
ご
自
身
が
書
き
込
む
こ
と
で
、

治
療
や
副
作
用
防
止
に
と
て
も
役
立

ち
ま
す
。例
え
ば
、お
薬
を
飲
ん
で
い
て

「
お
な
か
を
く
だ
し
た
」 「
倦け

ん

怠た
い

感
が
あ
っ

た
」 「
眠
く
な
っ
た
」な
ど
の
経
過
を
メ

モ
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。ご
自
身

の
健
康
管
理
の
記
録
帳
と
い
う
感
覚

で
、ど
ん
ど
ん
メ
モ
し
て
い
た
だ
い
て
結

構
で
す
。お
薬
手
帳
の
ほ
か
に
も
、「
糖

尿
病
管
理
手
帳
」と
い
う
血
糖
値
の
推

移
な
ど
を
記
録
し
て
お
け
る
も
の
も
あ

り
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る
方
は
医
療

機
関
で
ぜ
ひ
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。お

薬
を
安
全
に
服
用
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
も
、お
薬
手
帳
を
医
師
や
薬
剤
師
に

提
示
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
と
め

　
糖
尿
病
の
治
療
は
自
己
管
理
の
部

分
が
非
常
に
大
切
で
す
。自
分
に
な
ぜ

こ
の
治
療
が
必
要
な
の
か
？ 

な
ぜ
こ
の

お
薬
を
服
用
し
て
い
る
の
か
？ 

を
で
き

る
だ
け
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。わ
か
ら
な
い
こ
と
は
医
師
や
薬

剤
師
に
ど
ん
ど
ん
質
問
し
、納
得
し
て

治
療
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
あ
お
ば
調
剤
薬
局
羽
後
店
　
大
和  

聖
）

糖
尿
病
の
治
療
に
つ
い
て

　
76
号
で
は
、食
事
療
法
と
運
動
療
法

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。今
号
で
は
、薬

物
療
法
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

薬
物
療
法

　
経
口
薬
療
法
と
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
に

分
け
ら
れ
ま
す
。患
者
さ
ん
の
状
態
、合

併
症
、薬
剤
の
作
用
特
性
な
ど
を
考
慮

し
て
、医
師
が
薬
剤
を
選
択
し
ま
す
。

① 

経
口
薬
療
法
　

運
動
療
法

　
食
事
療
法
・
運
動
療
法
を
行
っ
て
、そ

れ
で
も
な
お
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不

十
分
で
あ
る
と
き
に
開
始
し
ま
す
。薬

は
、イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
促
進
系
、イ
ン
ス

リ
ン
抵
抗
性
改
善
系
、食
後
高
血
糖
改

善
系
の
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

② 
イ
ン
ス
リ
ン
療
法

　
イ
ン
ス
リ
ン
自
己
注
射
は
、１
型
糖

尿
病（
原
因
は
自
己
の
免
疫
疾
患
な

ど
）の
み
で
な
く
、２
型
糖
尿
病（
肥
満
、

運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
な
ど
に

よ
る
）に
も
、治
療
手
段
と
し
て
広
く
受

け
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
に

も
っ
と
も
適
し
た
製
剤
と
注
射
法
の
組

み
合
わ
せ
で
あ
れ
ば
、高
い
治
療
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

★
よ
く
あ
る
質
問
　
Q
＆
A
★

　 

お
薬
を
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、血

糖
値
を
安
定
さ
せ
る
た
め
で
す
。76
号

で
述
べ
た
よ
う
な
動
脈
硬
化
や
慢
性
合

併
症（
網
膜
症
・
腎
症
・
神
経
障
害
な

ど
）へ
の
進
展
を
抑
制
す
る
た
め
に
、毎

日
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
に
な
っ

て
く
る
か
ら
で
す
。

　
　

 

　 

「
食
前
」と
は
普
通「
食
事
の
30
分

く
ら
い
前
」を
、「
食
直
前
」と
は「
食
事

の
10
分
前
以
内
」と
考
え
ら
れ
ま
す
。食

前
と
食
直
前
の
お
薬
の
両
方
を
服
用
し

て
い
る
と
き
は
、飲
ん
で
い
る
お
薬
の
組

み
合
わ
せ
に
も
よ
り
ま
す
が
、コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス（
処
方
さ
れ
た
薬
を
指
示
通

り
に
服
用
す
る
こ
と
）を
考
え
る
と
、食

直
前
に
服
用
時
点
を
ま
と
め
る
の
が
よ

　
糖
尿
病
の
こ
と
、ど
れ
く
ら
い
ご
存
知
で
す
か
？
　
実
は
自
覚
症
状
が
あ
ま
り

な
い
病
気
の
た
め
、糖
尿
病
と
強
く
疑
わ
れ
る
場
合
で
も
、そ
の
半
分
以
上
は
治

療
を
受
け
て
い
な
い
の
が
現
状
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。糖
尿
病
の
知
識
と
つ
き
あ

い
方
に
つ
い
て
、76
号
か
ら
の
続
き
を
説
明
し
ま
す
。

　  「
食
直
前
」と「
食
前
」の
服
用

　  

方
法
の
違
いっ
て
？

　  

な
ぜ
、注
射
や
飲
み
薬
は
毎
日
続

　  

け
る
必
要
が
あ
る
の
？
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方 

②

秋田県薬剤師会
秋田市千秋久保田町6-6  TEL.018-833-2334

E-mail　info@akiyaku.or.jp
http: //www.akiyaku.or.jp
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処方せん公文書の有効期限は
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基準薬局リスト

お薬手帳

　  

食
前（
食
直
前
）の
お
薬
を
飲
み

　  

忘
れ
て
し
ま
っ
た
!! 

　  

こ
ん
な
と
き
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

Q
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朝日屋薬局
Aコープ・ナリタ薬局
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