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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

そ
ろ
そ
ろ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

風
邪
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
。

救済制度についての詳細は、PMDAにご相談ください。
電話受付時間：［月～金］9時～17時（祝日・年末年始を除く）

Eメール：kyufu@pmda .go.jp0120-149-931救済制度相談窓口

副作用　救済詳しくは 検索PMDA でまたは

請求の方法や給付の種類、救済の対象とならない場合などをご案内しておりますので、

まずは電話やメールでご相談ください。

いざという時、「くすり」のこと、説明できますか？

「医薬品副作用被害救済制度」をご存知ですか？

「お薬手帳」は

持って歩ける、あなたの

「くすりのカルテ」です。
秋田県医師会／秋田県歯科医師会／秋田県薬剤師会

複 数の 健康食品を 災 害などの

緊急時でも医療機関に
かかっていませんか？

飲んでいませんか？

役立ちます！

「もしも」のときに、
「あなた」のために。



「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
」

　
そ
ろ
そ
ろ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。
風
邪
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ど
う
違
う
の
で

し
ょ
う
。
ま
ず
感
染
す
る
ウ
イ
ル
ス
が
違
い
ま
す
。
風

邪
は
RS
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、
様
々
な
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
感

染
、
発
症
し
ま
す
。
普
通
の
風
邪
の
多
く
は
、
の
ど
の

痛
み
、
鼻
汁
く
し
ゃ
み
や
咳
等
の
症
状
が
中
心
で
、
全

身
症
状
は
あ
ま
り
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
発
熱
も
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ほ
ど
高
く
な
く
、
重
症
化
す
る
こ
と
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
比
べ
て
少
な
い
よ
う
で
す
。

　
一
方
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で

す
。
38
℃
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
等

全
身
の
症
状
が
突
然
現
れ
ま
す
。
併
せ
て
普
通
の
風
邪

と
同
じ
よ
う
に
、
の
ど
の
痛
み
、
鼻
汁
、
咳
等
の
症
状

も
見
ら
れ
ま
す
。
お
子
様
で
は
ま
れ
に
急
性
脳
症
を
、

御
高
齢
の
方
や
免
疫
力
の
低
下
し
て
い
る
方
で
は
肺
炎

を
伴
う
等
、
重
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
世
界
的
に
大
流
行
を
す
る
A
型
、
A
型
に
比

べ
て
大
流
行
は
少
な
い
も
の
の
、
毎
年
地
味
に
流
行
す

る
B
型
、
症
状
が
軽
く
、
あ
ま
り
問
題
に
な
ら
な
い
C

型
が
あ
り
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
世
界
的

流
行
に
つ
い
て

Ａ
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
そ
の
原
因
と
な
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
抗
原
性
が
小
さ
く
変
化
し
な
が

ら
毎
年
世
界
中
の
ヒ
ト
の
間
で
流
行
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
時

と
し
て
、
こ
の
抗
原
性
が
大
き
く
異
な
っ
た
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
現
れ
、
多
く
の
国
民
が
免
疫
を
獲

得
し
て
い
な
い
こ
と
か
ら
全
国
的
に
急
速
に
ま
ん
延
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
国
民
の
健
康
と
生
命
、
生
活
に
、

場
合
に
よ
っ
て
は
医
療
体
制
を
含
め
た
社
会
機
能
や
経

済
活
動
に
ま
で
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
も
の
を

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
直
近
で
は
、

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、大
正
７（
１
９
１
８
）年（
ス

ペ
イ
ン
か
ぜ
）、
昭
和
32
（
１
９
５
７
）
年
（
ア
ジ
ア

か
ぜ
）、
昭
和
43
（
１
９
６
８
）
年
（
香
港
か
ぜ
）、
平

成
21
（
２
０
０
９
）
年
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（H1N

1

）

２
０
０
９
）
に
発
生
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
世
界
に
流

行
が
拡
が
り
、
多
く
の
国
民
が
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
対
し
て
免
疫
を
獲
得
す
る
に
つ
れ
、
こ
の
よ
う
な
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
、
季
節
的
な
流
行
を
繰
り
返
す

よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

（H1N
1

）
２
０
０
９
に
つ
い
て
も
、
平
成
23
（
２
０

１
１
）
年
４
月
か
ら
は
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

し
て
取
り
扱
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
次
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
い
つ
出
現

す
る
の
か
、
誰
に
も
予
測
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
し
、

平
成
21
（
２
０
０
９
）
年
に
流
行
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
（H1N

1

）
２
０
０
９
と
は
異
な
る
特
徴
を
持
っ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
対
応
で
す
が
、
厚
生
労

働
省
で
は
以
下
の
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

１
）　
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
感
染
後
に
発
病
す
る

可
能
性
を
低
減
さ
せ
る
効
果
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
た
場
合
の
重
症
化
防
止
に
有
効
と
報
告
さ
れ
て

お
り
、
日
本
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
す
る
方
が
増
加
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

２
）　
飛
沫
感
染
対
策
と
し
て
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
主
な
感
染
経
路
は
咳
や
く
し
ゃ
み

の
際
に
口
か
ら
発
生
さ
れ
る
小
さ
な
水
滴
（
飛
沫
）
に

よ
る
飛
沫
感
染
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
飛
沫
を
浴
び
な

い
よ
う
に
す
れ
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る
機
会

は
大
き
く
減
少
し
ま
す
。
親
し
い
関
係
に
あ
っ
て
、
日

常
的
に
一
緒
に
い
る
機
会
が
多
い
者
同
士
で
の
飛
沫
感

染
を
防
ぐ
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、
感
染
者
全
員
が
高

熱
や
急
性
呼
吸
器
症
状
を
呈
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

診
断
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
感
染
者

で
あ
っ
て
も
、
全
く
症
状
の
な
い
不
顕
性
感
染
例
や
、

感
冒
様
症
状
の
み
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
い
る
こ
と
を
本
人
も
周
囲
も
気
が
付
か
な
い
軽

症
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
飛
沫
感
染
対
策
と
し
て
は
、
普
段
か
ら
皆

が
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
（
[1]
咳
や
く
し
ゃ
み
を
他
の
人
に
向

け
て
発
し
な
い
こ
と
、
[2]
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き

は
で
き
る
だ
け
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
、
[3]
手
の
ひ
ら
で

咳
や
く
し
ゃ
み
を
受
け
止
め
た
時
は
す
ぐ
に
手
を
洗
う

こ
と
等
）
を
守
る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
飛
沫

感
染
対
策
で
は
マ
ス
ク
は
重
要
で
す
が
、
感
染
者
が
マ

ス
ク
を
す
る
方
が
、
感
染
を
抑
え
る
効
果
は
高
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

３
）　
外
出
後
の
手
洗
い
等

流
水
・
石
鹸
に
よ
る
手
洗
い
は
手
指
な
ど
体
に
つ
い
た

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
物
理
的
に
除
去
す
る
た

め
に
有
効
な
方
法
で
あ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
限
ら

ず
接
触
感
染
を
感
染
経
路
と
す
る
感
染
症
対
策
の
基
本

で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
ア
ル
コ
ー
ル
に

よ
る
消
毒
で
も
効
果
が
高
い
で
す
か
ら
、
ア
ル
コ
ー
ル

製
剤
に
よ
る
手
指
衛
生
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

４
）　
適
度
な
湿
度
の
保
持

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
気
道
粘
膜
の
防
御
機
能
が
低
下

し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
に
乾
燥
し
や
す
い
室
内
で
は
、
加
湿
器
な
ど
を
使
っ

て
適
切
な
湿
度
（
50
〜
60
％
）
を
保
つ
こ
と
も
効
果
的

で
す
。

５
）　
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂
取

体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
、
十
分
な
休
養
と
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂
取
を
日
ご
ろ
か
ら
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

６
）　
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
き
た
ら
、
特
に
御
高
齢

の
方
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
、
妊
婦
、
疲
労
気
味
、
睡

眠
不
足
の
方
は
、
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え

ま
し
ょ
う
。
や
む
を
得
ず
外
出
し
て
人
混
み
に
入
る
可

能
性
が
あ
る
場
合
に
は
、
あ
る
程
度
の
飛
沫
等
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
不
織
布
（
ふ
し
ょ
く
ふ
）
製
マ
ス
ク
を

着
用
す
る
こ
と
は
一
つ
の
防
御
策
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
人
混
み
に
入
る
時
間
は
極
力
短
く
し
ま
し
ょ

う
。
次
に
現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

治
療
薬
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
治
療
薬
と
し
て
は
、
左
記

の
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬
が
あ
り
ま
す
。

オ
セ
ル
タ
ミ
ビ
ル
リ
ン
酸
塩
（
商
品
名
：
タ
ミ
フ
ル
）　
内
服
薬

ザ
ナ
ミ
ビ
ル
水
和
物
（
商
品
名
：
リ
レ
ン
ザ
）　
　
　
　
吸
入
薬

ペ
ラ
ミ
ビ
ル
水
和
物
（
商
品
名
：
ラ
ピ
ア
ク
タ
）　
　
　
注
射
薬

ラ
ニ
ナ
ミ
ビ
ル
オ
ク
タ
ン
酸
エ
ス
テ
ル
水
和
物
（
商
品
名
：
イ

ナ
ビ
ル
）
吸
入
薬

　
た
だ
し
、
そ
の
効
果
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が

出
始
め
て
か
ら
の
時
間
や
病
状
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の

で
、
使
用
す
る
・
し
な
い
は
医
師
の
判
断
に
な
り
ま
す
。

　
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬
の
服
用
を
適
切
な

時
期
（
発
症
か
ら
48
時
間
以
内
）
に
開
始
す
る
と
、
発

熱
期
間
は
通
常
１
〜
２
日
間
短
縮
さ
れ
、
ウ
イ
ル
ス
排

出
量
も
減
少
し
ま
す
。
な
お
、
症
状
が
出
て
か
ら
２
日

（
48
時
間
）
以
降
に
服
用
を
開
始
し
た
場
合
、
十
分
な

効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
効
果
的
な
使
用
の
た
め
に

は
用
法
、
用
量
、
期
間
（
服
用
す
る
日
数
）
を
守
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
最
後
に
ま
と
め
で
す
が
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
で
は
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
有
効
で
あ
り
、
体
質

的
に
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
不
向
き
な
人
以
外
は
摂
取
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
ま
た
手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク

の
着
用
は
予
防
的
効
果
が
あ
り
ま
す
。
積
極
的
に
導
入

し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

雄
勝
中
央
病
院
薬
剤
科
　
淡
路
　
泰
志


