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認定かかりつけ
基準薬局

秋田県薬剤師会
秋田市千秋久保田町6-6  TEL.018-833-2334
E-mail info@akiyaku.or.jp　http://www.akiyaku.or.jp

基準薬局マーク

お薬手帳

地域の皆様のために新しく作られた
“認定かかりつけ基準薬局”です

お近くの基準薬局は、
秋田県薬剤師会HP、保険薬局検索

で探せます。

処方せんの有効期限は
処方日を含めて4日間です。

　『認定かかりつけ基準薬局』とは、
秋田県薬剤師会の会員が所属する会
員薬局がより「質の高い薬局」を目指
し、普及・拡充することを目的として
おります。

　地域住民のために、地域に密着し
た健康情報の拠点として、一定の基準
を満たした薬局を『認定かかりつけ
基準薬局』として認定したものです。

　もちろん基準薬局でなくても処方
せん調剤を行うことはできますが、
『認定かかりつけ基準薬局』をあなた
の『かかりつけ薬局』選びの1つの目
安としてください。

便
秘

　
便
秘
薬
を
使
わ
な
い
と
排
便
で
き
な

か
っ
た
り
、お
腹
が
張
っ
て
苦
し
く
な
る
な

ど
の
症
状
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、「
便
秘
」

と
し
て
治
療
が
必
要
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

日
本
内
科
学
会
で
は
、便
秘
と
は
、「
3
日

以
上
排
便
が
な
い
状
態
、ま
た
は
毎
日
排

便
が
あ
っ
て
も
残
便
感
が
あ
る
状
態
」と

し
て
お
り
、ま
た
、日
本
消
化
器
病
学
会

で
は
、「
排
便
が
数
日
に
1
回
程
度
に
減

少
し
、排
便
間
隔
が
不
規
則
で
便
の
水
分

含
有
量
が
低
下
し
て
い
る
状
態（
硬
い
便
）

を
指
す
。し
か
し
、明
確
な
定
義
が
あ
る
わ

け
で
は
な
い
」と
し
て
お
り
ま
す
。

　
実
は
、世
界
的
に
も「
便
秘
」の「
明
確

な
定
義
」は
な
く
、排
便
の
回
数
が
減
る

状
態
を
指
す
こ
と
の
よ
う
で
す
。

　
便
秘
が
続
く
と
、下
記
に
示
す
よ
う
な

病
気
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
腸
閉
塞
…
腸
が
何
ら
か
の
原
因
で
詰

ま
っ
て
し
ま
う
状
態
を
い
い
ま
す
が
、便
秘

が
悪
化
す
る
と「
糞
便
性
イ
レ
ウ
ス
」に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。頻
度
は
少
な
い

も
の
の
、場
合
に
よ
っ
て
は
命
に
関
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
痔
…
無
理
に
排
便
し
よ
う
と
し
て
硬

い
便
で
肛
門
を
切
っ
て
し
ま
う
と「
切
れ
痔

（
裂
肛
）」に
、力
ん
で
肛
門
に
負
担
を
か

け
て
し
ま
う
と「
イ
ボ
痔（
痔
核
）」に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
虚
血
性
腸
炎
…
腸
壁
は
非
常
に
薄
く
、

便
が
滞
る
と
腸
壁
を
圧
迫
し
、血
管
の
血

流
障
害
を
起
こ
し
て「
虚
血
性
腸
炎
」に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。突
然
の
激
し
い

腹
痛
や
血
便
で
発
症
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、大
腸
に
便
が
長
時
間
残
っ
て

い
る
と
便
の
腐
敗
が
進
み
、有
害
物
質
を

発
生
さ
せ
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、次
の
よ
う

な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

●
体
臭
・
口
臭
・
肌
荒
れ
…
血
液
中
の
有

害
物
質
が
、皮
膚
ま
た
は
呼
気
に
よ
っ
て

排
出
さ
れ
る
と
体
臭
や
口
臭
、肌
荒
れ
の

原
因
と
な
り
ま
す
。

●
肥
満
・
む
く
み
…
肝
臓
で
栄
養
素
の
代

謝
・
吸
収
を
す
る
際
に
使
用
さ
れ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
、血
液
中
の
有
害
物
質
を
取
り

除
く
こ
と
に
浪
費
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、

身
体
の
基
礎
代
謝
を
低
下
さ
せ
ま
す
。そ

の
た
め
、同
じ
量
を
食
べ
て
も
、脂
肪
と
し

て
体
に
蓄
積
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
免
疫
力
低
下
…
腸
の
働
き
の
ひ
と
つ

に
、腸
管
免
疫
と
い
う
仕
組
み
が
あ
り
ま

す
。し
か
し
、悪
玉
菌
が
増
加
し
腸
内
環

境
が
悪
化
す
る
と
、こ
の
腸
管
免
疫
が
機

能
し
な
く
な
る
こ
と
で
免
疫
力
が
低
下

し
、感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

●
死
亡
率
の
増
加
…
心
不
全
の
患
者
さ

ん
が
増
加
し
て
い
る
中
、便
秘
に
よ
り
心

臓
の
負
担
が
大
き
く
な
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
は
、内
服
薬
の
薬
剤（
下
剤
）

に
よ
る
こ
と
が
多
く
、酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム（
塩
類
下
剤
）は
最
近
、市
販
も
さ
れ

て
い
ま
す
。作
用
時
間
は
お
お
む
ね
2
〜

3
時
間
。毎
食
後
服
用（
調
節
服
用
も
可

能
）す
る
こ
と
で
、便
を
軟
ら
か
く
す
る
働

き
が
あ
り
、排
便
時
に
過
度
に
力
む
必
要

も
な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
他
に
は
、セ
ン
ナ
、ダ
イ
オ
ウ
、ピ
コ

ス
ル
フ
ァ
ー
ト
ナ
ト
リ
ウ
ム
、ビ
サ
コ
ジ
ル

（
こ
れ
ら
は
刺
激
性
下
剤
と
呼
ば
れ
、主

に
医
療
用
が
多
い
が
、市
販
品
も
あ
る
）

な
ど
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。作
用
時
間
は

お
お
む
ね
8
〜
12
時
間
、あ
る
い
は
18
時

間
程
度
。就
寝
前
に
服
用
す
る
こ
と
が
多

い
で
す
。

　
便
秘
薬
は
、医
師
が
適
切
に
選
択
し
た

も
の
や
、薬
局
・
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
の

担
当
者
に
助
言
を
受
け
た
も
の
を
購
入

す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、下
剤
の
使
い
過
ぎ
は
、排
便
反

射
の
低
下
に
よ
り
、自
力
で
の
排
泄
が
困

難
と
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
る
た
め
、

医
師
、薬
剤
師
に
相
談
し
な
が
ら
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

　
毎
日
1
回
、決
ま
っ
た
時
間
に
ト
イ
レ

に
行
く
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
や
、積
極
的

に
運
動
し
て
腹
筋
を
鍛
え
る
こ
と
、腹
部

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
効
果
的
で
す
。ま
た
、朝
、

起
き
抜
け
に
白さ

ゆ湯
や
冷
た
い
水
・
牛
乳
を

飲
ん
だ
り
、食
物
繊
維
を
積
極
的
に
取
っ

た
り
、1
日
3
食
を
心
掛
け
る
。こ
れ
ら

を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
る
の
も
い

い
で
し
ょ
う
。

　
最
後
に
、便
通
に
異
常
を
感
じ
た
場
合

に
は
、何
ら
か
の
病
気
の
サ
イ
ン
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る

と
い
い
と
考
え
ま
す
。

（
共
創
未
来 

能
代
薬
局
　
佐
久
間 

雅
文
）

便
秘
の
定
義

便
秘
と
病
気

　
そ
ろ
そ
ろ
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
お
さ

ま
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
ね
。皆
さ
ん
、マ
ス
ク
、手
洗
い
、ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
守
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、万
事
抜
け
目
の
な
い
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
回
は
、「
便
秘
」に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

便
秘
の
治
療

常
習
性
の
便
秘
の
改
善
策
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