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お薬手帳

くすりの「安全な服用」
まずは、お薬手帳の

提示から！

処方せんの有効期限は
処方日を含めて4日間です。

そ
ん
な
と
き
に
は
在
宅
医
療
！

限
ら
れ
た
時
間
を
自
宅
で
家
族
と
過
ご
し
た
い
…

　
往
診
は
医
師
が
不
定
期
に
患
者
側
の

要
求
に
応
じ
て
家
な
ど
に
診
察
に
出
向
く

こ
と
で
す
。そ
れ
に
対
し
在
宅
医
療
は
、事

前
の
計
画
に
基
づ
い
て
定
期
的
に
医
師
、

看
護
師
、理
学
療
法
士
等
い
ろ
い
ろ
な
職

種
の
ス
タッ
フ
が
訪
問
し
、治
療
や
経
過
観

察
す
る
こ
と
を
指
し
ま
す（
ど
の
職
種
が

訪
問
し
て
治
療
に
関
わ
る
か
は
必
要
性
に

応
じ
て
医
師
が
判
断
す
る
の
で
、必
要
な

ケ
ア
だ
け
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）。

　
体
調
や
身
体
状
況
に
つ
い
て
専
門
の
医

療
職
の
目
が
定
期
的
に
入
っ
て
確
認
す
る

こ
と
で
、早
め
に
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
に
移
る

こ
と
が
で
き
、自
立
し
て
健
康
で
過
ご
す

こ
と
の
で
き
る
期
間（
健
康
寿
命
）を
延

ば
す
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
在
宅
医
療
の一
番
の
メ
リ
ッ
ト
は
、住
み

慣
れ
た
環
境
で
療
養
が
で
き
る
と
い
う
点

で
す
。入
院
は
他
人
と
生
活
し
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、食
事
や
就
寝
時
間
な
ど
日
常
生

活
に
お
い
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
制
限
を
伴
い

ま
す
。し
か
し
、自
宅
等
の
住
み
慣
れ
た
環

境
で
療
養
を
行
う
こ
と
で
、普
段
ど
お
り

の
生
活
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。病
院

で
生
活
す
る
よ
り
も
精
神
的
に
落
ち
着
く

の
で
、入
院
中
は
不
眠
だ
っ
た
方
も
在
宅

医
療
を
始
め
る
と
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
り
、食
欲
が
増
し
た
り
す
る
な

ど
、よ
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
、

費
用
面
に
お
い
て
も
、一
般
的
に
入
院
治

療
を
継
続
す
る
よ
り
も
在
宅
医
療
の
方

が
安
く
な
り
ま
す
。

　
在
宅
医
療
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、生
活
サ

ポ
ー
ト
の
面
で
家
族
の
負
担
が
大
き
く

な
る
場
合
が
あ
る
こ
と
で
す
。入
院
治
療

で
は
日
常
の
ケ
ア
を
看
護
師
が
行
い
ま
す

が
、在
宅
医
療
の
場
合
は
食
事
や
服
薬
の

世
話
ま
で
を
家
族
が
サ
ポ
ー
ト
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た

め
、在
宅
医
療
は
家
族
の
協
力
が
不
可
欠

と
な
り
、一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
の

場
合
は
ど
う
し
て
も
在
宅
医
療
を
続
け

る
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、容
態

が
深
刻
な
と
き
は
ス
タ
ッ
フ
も
機
材
も
そ

ろ
っ
て
お
り
、緊
急
時
も
す
ぐ
に
対
応
で
き

る
入
院
治
療
が
本
人
も
家
族
も
安
心
で

き
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。し
か
し
、入

院
の
場
合
は
充
実
し
た
治
療
環
境
と
日

常
の
ケ
ア
を
病
院
に
任
せ
ら
れ
る
代
わ
り

に
費
用
が
在
宅
医
療
に
比
べ
て
高
く
な
り

ま
す
。

　
在
宅
医
療
に
も
入
院
治
療
に
も
そ
れ

ぞ
れ
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
、そ
の
と
き
に
合
っ
た
治
療
を

選
択
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
こ
で
は
薬
剤
師
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て

て
詳
し
く
お
話
し
ま
す
。

　
薬
剤
師
は
医
師
の
指
示
に
基
づ
い
て
、

患
者
さ
ん
の
お
宅
に
訪
問
し
ま
す
。医
師

か
ら
患
者
さ
ん
の
状
態
や
困
っ
て
い
る
こ

と
の
情
報
を
受
け
取
り
、患
者
さ
ん
の
生

活
の
場
で
お
話
を
す
る
こ
と
で
、生
活
状

況
に
合
わ
せ
た
よ
り
詳
細
な
服
薬
指
導

や
相
談
を
お
受
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
例
え
ば
、「
本
人
は
薬
を
自
分
で
し
っ
か

り
飲
め
て
い
る
気
で
い
る
が
、家
族
に
よ
る

と
飲
み
忘
れ
が
か
な
り
多
い
」と
い
う
場

合
で
あ
れ
ば
、患
者
さ
ん
本
人
の
お
話
を

じ
っ
く
り
聞
き
、生
活
環
境
を
確
認
。そ
の

上
で
、お
薬
を
飲
み
忘
れ
な
い
よ
う
に
、１

つ
の
袋
に
ま
と
め
る
一
包
化
や
目
に
つ
く

か
け
る
場
所
や
見
や
す
さ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

タ
イ
プ
の
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
に
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
を
設
置
す
る

等
の
提
案
を
行
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
服
薬
が
難
し
い
場
合
は
医
師

に
服
用
回
数
の
少
な
い
薬
や
服
用
す
る
時

間
の
変
更
を
提
案
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

（
服
用
時
間
を
変
え
た
り
、回
数
を
減
ら

し
て
は
い
け
な
い
薬
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
自
己
判
断
で
服
用
方
法
は
変
え
な
い
で

く
だ
さ
い
）。

　
お
薬
の
飲
み
忘
れ
を
減
ら
す
こ
と
は
、

患
者
さ
ん
本
人
の
治
療
効
果
を
向
上
さ

せ
、健
康
を
維
持
す
る
だ
け
で
な
く
、残
薬

（
服
用
さ
れ
ず
に
無
駄
に
な
っ
て
い
る
薬
）

に
か
か
る
年
間
５
０
０
億
円
と
も
い
わ
れ

る
医
療
費
を
削
減
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　
ま
た
、患
者
さ
ん
の
相
談
内
容
や
薬
剤

師
の
行
っ
た
指
導
内
容
は
、医
師
や
看
護

師
、理
学
療
法
士
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
、

患
者
さ
ん
の
ケ
ア
に
関
わ
る
方
と
共
有

し
、そ
の
後
の
経
過
を
ス
タッ
フ
全
員
で
確

認
し
て
、よ
り
よ
い
ケ
ア
に
生
か
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
そ
の
他
、「
お
薬
と
一
緒
に
健
康
食
品
を

食
べ
て
も
い
い
？
」、「
便
秘
薬
を
処
方
さ
れ

た
け
ど
、今
便
秘
じ
ゃ
な
い
か
ら
飲
ま
な

く
て
い
い
？
」、「
ず
っ
と
飲
ん
で
い
る
薬
だ

け
ど
、な
ん
の
薬
だ
っ
け
？
」な
ど
、ち
ょっ

と
し
た
質
問
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
い
た

だ
け
ま
す
。

　
医
師
や
薬
剤
師
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
を
受
け
た
者
が

医
師
に
提
案
を
し
ま
す
。

　
基
本
的
に
在
宅
医
療
は
自
宅
や
施
設

で
療
養
し
て
い
て
、通
院
や
薬
局
に
来
る

こ
と
が
困
難
な
方
が
対
象
に
な
る
の
で
、

最
終
的
に
は
医
師
が
在
宅
医
療
が
必
要

か
ど
う
か
を
判
断
し
ま
す
。医
師
の
判
断

に
よ
っ
て
は
お
受
け
で
き
な
い
場
合
も
あ

る
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
在
宅
で
な
く
と
も
、で
き
る
だ
け
の
ご

相
談
に
は
対
応
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
薬
局

で
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

（
県
薬
剤
師
会
本
荘
由
利
支
部
　
　
　

　
小
嶋  

裕
紀
）

在
宅
医
療
っ
て
何
？

往
診
と
は
違
う
の
？

在
宅
医
療
の
メ
リ
ッ
ト
と

デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

実
際
に
在
宅
医
療
を
お
願
い
し
た

い
と
き
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

在
宅
医
療
で
薬
剤
師
が

で
き
る
こ
と
は
？

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
社
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
を
与
え
て
い
ま
す
。感
染
対
策
で
面
会
が
制
限
さ
れ
る
病
室

で
は
な
く
、住
み
慣
れ
た
自
宅
で
家
族
と
人
生
の
最
期
を
迎
え

た
い
想
い
は
皆
さ
ん
少
な
か
ら
ず
あ
る
と
思
い
ま
す
。実
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
以
前
か
ら
、高
齢
者
を
病

院
で
み
と
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
近
年
、

国
の
政
策
と
し
て
在
宅
医
療
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
だ
ま

だ
知
ら
れ
て
い
な
い
在
宅
医
療
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

●採血・血糖測定
●人工呼吸器管理
●点滴ー注射

看護師にできること 管理栄養士にできること 理学療法士にできること

●患者一人ひとりに適した
栄養指導

●嚥下障害に対応した食事
についての指導など

●リハビリによる基本動作能力
（座る、立つ、歩くなど）の回
復や維持、悪化の予防

●運動療法や物理療法（温熱、
電気等など）
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