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お
く
す
り
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
、「Poly

（
多
く

の
）」+「Pharm

acy

（
調
剤
）」の
造
語
で

す
。た
だ
、ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
は
単
に
お
薬

の
種
類
が
多
い
こ
と
が
問
題
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。不
適
切
・
不
必
要
な
処
方
や
効
き

目
が
同
じ
お
薬
の
重
複
、お
薬
の
飲
み
間

違
い
や
、副
作
用
の
発
生
、残
薬
の
発
生
に

つ
な
が
る
問
題
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ま
の
病
気
の
状
態
や
生
活
環

境
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
る
た
め
、薬
の
数

が
多
い
こ
と
自
体
は
問
題
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、そ
の
た
め
に
副
作
用
が
起
こ
り
や

す
く
な
っ
た
り
、薬
の
管
理
が
し
に
く
く

な
っ
て
き
ち
ん
と
薬
が
飲
め
な
く
な
っ
た

り
な
ど
、有
害
事
象
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す（
グ
ラ
フ
図
1
参
照
）。

 
　
医
療
費
削
減
は
か
ね
て
よ
り
叫
ば
れ
て

い
ま
す
。２
０
２
０
年
度
の
医
療
費
は
、42

兆
２
０
０
０
億
円
。２
０
０
０
年
度
の
30

兆
１
０
０
０
億
円
と
比
べ
る
と
１
・
4
倍

に
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、介
護
給
付
費
は
、介
護
保
険
制

度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
２
０
０
０
年
度
に
は

３
兆
６
０
０
０
億
円
で
し
た
が
、２
０
１

８
年
度
に
は
10
兆
４
０
０
０
億
円
と
２
・

８
倍
に
も
膨
れ
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

健
康
寿
命
と
は
、

介
護
な
ど
他
人
に
頼
ら
ず
に
自
立
し
て

生
活
で
き
る「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
期
間
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。よ
っ
て
、平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は「
健
康
に
生
活

で
き
な
い
期
間
」と
い
え
ま
す
。２
０
１
６

年
に
お
い
て
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差

は
、男
性
８
・
84
年
、女
性
12
・
35
年
で
し

た
。言
い
換
え
る
と
、男
性
で
は
お
よ
そ
９

年
間
、女
性
で
は
12
年
間
、介
護
な
ど
の

何
ら
か
の
援
助
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
現
在
、い
か
に
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
か

に
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。健
康
で
ア
ク

テ
ィ
ブ
に
過
ご
す
こ
と
は
、医
療
費
や
介

護
給
付
費
の
削
減
だ
け
で
は
な
く
、熟
練

の
働
き
手
が
増
加
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。つ
ま
り
、健
康
で
生
き
生
き
と
生

活
す
る
こ
と
自
体
が
社
会
貢
献
と
な
る

の
で
す
。

　
体
に
不
調
が
あ
る
時「
お
薬
を
服
用
す

る
」と
い
う
こ
と
も
健
康
を
取
り
戻
す
方

法
で
す
が
、そ
れ
以
外
に
も
で
き
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

例
え
ば
…

◦
眠
れ
な
い
、何
度
も
目
が
覚
め
る
→
朝

日
を
浴
び
る
。日
中
体
を
動
か
す
。就
寝

の
１
時
間
く
ら
い
前
か
ら
照
明
を
暗
く
す

る
、テ
レ
ビ
を
消
す
、携
帯
電
話
の
画
面
を

見
な
い
。ア
ロ
マ
の
香
り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す

る
。

◦
血
圧
が
高
め
→
減
塩
す
る
。減
量
す

る
。肩
こ
り
解
消
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
。

睡
眠
不
足
を
解
消
す
る
。

◦
夜
中
の
ト
イ
レ
の
回
数
が
多
い
→
寝
る

前
の
飲
水
を
控
え
る
。む
く
み
解
消
の
た

め
に
歩
く
、ふ
く
ら
は
ぎ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

す
る
、足
を
高
く
す
る
。寝
室
の
温
度
を

高
く
す
る
。減
塩
す
る
。

　
お
薬
を
服
用
さ
れ
て
い
る
方
で
も
、そ

の
基
盤
と
な
る
食
事
療
法
や
運
動
療
法

な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
は
大
切
な
こ

と
で
す
。日
々
の
生
活
習
慣
で
、病
気
に

な
り
に
く
い
体
、不
調
が
あ
っ
て
も
す
ぐ

に
健
康
に
戻
れ
る
体
、病
気
の
状
態
で
も

健
康
に
近
づ
け
る
体
を
目
指
し
た
い
で
す

ね
。

　
ど
う
し
て
も
お
薬
を
服
用
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
時
は
、な
る
べ
く
少
量
・
短
期

間
で
済
む
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
が
、

自
己
判
断
に
よ
る
急
な
減
量
・
中
止
や
、

お
薬
を
飲
ん
だ
り
飲
ま
な
か
っ
た
り
す
る

こ
と
が
、逆
に
病
気
や
症
状
を
悪
化
さ
せ

て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。お
薬
を
減

ら
し
た
い
時
は
、ま
ず
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。そ
の
た
め
に
、自
分
の
こ
と
を
よ

く
分
か
っ
て
く
れ
て
い
て
、相
談
し
や
す
い

「
か
か
り
つ
け
医
」を
も
つ
こ
と
は
大
切

で
す
。

　
ま
た
、医
師
に
上
手
に
状
況
を
説
明
で

き
な
い
、複
数
の
病
院
に
か
か
っ
て
い
て
ど

の
医
師
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら

な
い
…
、と
い
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、「
か
か

り
つ
け
薬
局
」「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」に

相
談
す
る
こ
と
も
お
勧
め
し
ま
す
。最
近

で
は
糖
尿
病
療
養
指
導
士
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
の
専
門
資
格
を

も
っ
た
薬
剤
師
の
ほ
か
、管
理
栄
養
士
が

在
籍
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
薬
局
は
病
気
で
な
く
て
も
、お
薬
を
使

用
し
て
い
な
く
て
も
、誰
で
も
気
軽
に
立

ち
寄
り
、相
談
・
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

場
所
で
す
。お
薬
の
こ
と
、健
康
の
こ
と
、

食
事
の
こ
と
、介
護
の
こ
と
…
、何
で
も

気
軽
に
相
談
で
き
る「
か
か
り
つ
け
薬
局
」

「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」を
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

（
池
田
薬
局
広
面
店
　
櫻
庭
　
淑
恵
）

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
っ
て

知
っ
て
い
ま
す
か
？

健
康
で
い
る
こ
と
が
社
会
貢
献
、

健
康
寿
命
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
！

お
薬
の
減
量
・
中
止
は
医
師
や

薬
剤
師
と
相
談
し
な
が
ら

　
お
薬
に
頼
ら
ず
、健
康
的
に
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

は
、誰
し
も
が
望
む
こ
と
で
す
ね
。お
薬
は
病
気
の
治
療
、予
防
の
た

め
に
大
切
な
も
の
で
す
が
、不
適
切
な
飲
み
方
や
、さ
ま
ざ
ま
な
お
薬

を
大
量
に
長
期
間
服
用
す
る
こ
と
で
、か
え
っ
て
健
康
を
遠
ざ
け
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。今
回
は
、お
薬
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

や
、お
薬
に
頼
ら
な
い
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
薬
に
頼
ら
な
い
健
康

秋田県薬剤師会
秋田市千秋久保田町6-6  TEL.018-833-2334
E-mail info@akiyaku.or.jp　http://www.akiyaku.or.jp

お薬手帳

くすりの「安全な服用」
まずは、お薬手帳の

提示から！

処方せんの有効期限は
処方日を含めて4日間です。

薬剤数（種類）
（Kojima T. et al：Geriatr Gerontol Int 2012;12:761-2.より引用） （Kojima T. et al：Geriatr Gerontol Int 2012;12:425-30.より引用）

東大病院老年病科
入院データベース（n＝2,412）

図1薬物有害事象の頻度 転倒の発生頻度
都内診療所（n＝165）
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