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正
し
い
手
の
洗
い
方

　
手
に
泥
や
砂
、汚
れ
が
付
い
た
と
き
は
、

「
手
が
汚
れ
て
し
ま
っ
た
な
」と
思
い
、手

を
洗
っ
て
清
潔
に
す
る
と
思
い
ま
す
。し
か

し
、感
染
症
の
原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
と
い
っ
た
も
の
は
目
で
見
る
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
、手
に
付
着
し
て
い
て
も

気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。ド
アノ
ブ
や

手
す
り
と
いっ
た
も
の
に
触
っ
た
り
、電
車

や
バ
ス
の
つ
り
革
に
つ
か
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、実
は
目
に
見
え
な
い
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
が
、手
に
う
つ
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
特
に
風
邪
や
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
の
感
染
症
に
か
か
っ
て
い
る
人
が
、く

し
ゃ
み
や
咳
な
ど
を
し
て
、唾
や
鼻
水
を

飛
ば
し
て
し
ま
っ
た
り
、手
で
口
や
鼻
を

覆
っ
た
際
に
、そ
の
覆
っ
た
手
で
ド
アノ
ブ

や
手
す
り
な
ど
に
触
っ
て
し
ま
う
と
、細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
が
付
着
し

ま
す
。病
原
体
が
付
着
し
た
手
で
食
事
を

し
た
り
、口
や
鼻
の
粘
膜
に
触
れ
て
し
ま

う
と
体
内
に
病
原
体
が
入
り
ま
す
。そ
の

た
め
病
原
体
を
体
内
に
入
れ
な
い
た
め

に
も
、手
洗
い
を
行
う
こ
と
は
と
て
も
大

切
な
こ
と
な
の
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペー
ジ
に
は
手

を
洗
う
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て

・
公
共
の
場
所
か
ら
帰
っ
た
時

・
咳
や
く
し
ゃ
み
、鼻
を
か
ん
だ
時

・
ご
飯
を
食
べ
る
時
、前
と
後

・
病
気
の
人
の
ケ
ア
を
し
た
時

・
外
に
あ
る
も
の
に
触
っ
た
時

と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
タ
イ
ミ

ン
グ
は
、手
に
病
原
体
が
付
着
す
る
可
能

性
が
高
く
、こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
っ
か
り

と
手
洗
い
を
行
う
こ
と
で
病
原
体
を
体

内
に
入
れ
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、ト
イ
レ
の
後
な
ど
こ
れ
以

外
に
も
手
を
洗
う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
あ
る
の

で
、小
ま
め
な
手
洗
い
を
心
掛
け
て
く
だ

さ
い
。

　
左
の
表
を
見
る
と「
手
洗
い
な
し
」、

「
石
け
ん
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
で
10
秒
も
み

洗
い
後
流
水
で
15
秒
す
す
ぐ
」、を
１
回
や

る
の
と
、２
回
繰
り
返
す
の
と
で
は
、残

存
ウ
イ
ル
ス
の
数
が
か
な
り
違
っ
て
く
る

の
が
分
か
り
ま
す
。

　「
流
水
で
よ
く
手
を
ぬ
ら
し
た
後
、石

け
ん
を
つ
け
、手
の
ひ
ら
を
よ
く
こ
す
る

→
次
に
手
の
甲
を
の
ば
す
よ
う
に
こ
す
る

→
指
先
、爪
の
間
を
念
入
り
に
こ
す
る
→

指
の
間
を
洗
う
→
親
指
と
手
の
ひ
ら
を

ね
じ
り
洗
い
す
る
→
手
首
も
忘
れ
ず
に
洗

う
」

　
こ
の
よ
う
に
、石
け
ん
を
使
い
最
低
15

秒
以
上
か
け
て
洗
う
よ
う
に
し
ま
す
。

　
ま
た
、手
の
洗
い
残
し
の
多
い
部
分
と

し
て
手
の
ひ
ら
側
よ
り
も
手
の
甲
側
、特

に
指
先
と
指
の
間
、親
指
は
洗
い
残
し
を

し
や
す
い
箇
所
で
す
。そ
の
た
め
手
を
洗

う
際
は
、こ
れ
ら
の
部
分
を
意
識
し
て
、

丁
寧
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
石
け
ん
で
洗
い
終
わ
っ
た
ら
、十
分
に

水
で
流
し
、清
潔
な
タ
オ
ル
や
ペー
パ
ー
タ

オ
ル
で
よ
く
拭
き
と
っ
て
乾
か
し
ま
す
。

　
石
け
ん
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
で
小
ま
め
に

洗
う
と
手
が
荒
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。こ
れ
は
手
洗
い
に
よ
っ
て
皮
脂
や
保

湿
成
分
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
た
め
で
、手

洗
い
後
は
保
湿
剤
や
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を

塗
っ
て
成
分
を
補
っ
た
り
、皮
膚
か
ら
の

水
分
が
失
わ
れ
る
こ
と
を
予
防
す
る
ケ

ア
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
現
在
、い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
保
湿
剤
や

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
商
品
が
あ
り
ま

す
の
で
、商
品
の
種
類
で
迷
っ
た
り
、使
用

方
法
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
場
合

は
、薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

軟
膏
や
ク
リ
ー
ム
剤
の
１
回
使
用
量
の
目

安
や
、１
日
の
使
用
頻
度
、塗
り
方
な
ど
、

そ
の
商
品
や
そ
の
人
に
合
う
方
法
を
具

体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
と
思
い

ま
す
。

　
せ
っ
か
く
手
洗
い
し
て
も
、間
違
っ
た
や

り
方
で
は
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
せ

ん
。ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
か
ら
自
分
を
守
る

た
め
に
も
正
し
く
手
を
洗
い
、感
染
症
予

防
の
一つ
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て

手
洗
い
後
は
手
指
の
ケ
ア
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

（
市
立
角
館
総
合
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院 

薬
剤
科

澤
田
石 

裕
之
）

ど
う
し
て
手
を
洗
う
の
？

手
洗
い
の
手
順

手
を
洗
う
タ
イ
ミ
ン
グ

手
洗
い
の
効
果

　
皆
さ
ん
は
手
洗
い
を
い
つ
・
ど
の
よ

う
に
行
っ
て
い
ま
す
か
？ 

ま
だ
ま
だ

油
断
が
で
き
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
な
ど
の
感
染
症
対
策
と
し
て
、今

回
は「
正
し
い
手
の
洗
い
方
」に
つ
い

て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

秋田県薬剤師会
秋田市千秋久保田町6-6  TEL.018-833-2334
E-mail info@akiyaku.or.jp　http://www.akiyaku.or.jp

お薬手帳

くすりの「安全な服用」
まずは、お薬手帳の

提示から！

処方せんの有効期限は
処方日を含めて4日間です。

※厚生労働省ホームページ参照

（森功次他：感染症学雑誌、80:496-500.2006 から作成）

手洗い

手洗いなし

石けんや
ハンドソープで
10秒もみ洗い後
流水で
15秒すすぐ

手洗いを丁寧に行うことで、十分にウイルスを除去できます。
さらにアルコール消毒液を使用する必要はありません。

1回

2回
繰り返す

残存ウイルス

約100万個

約0.001％
（数十個）

約0.0001％
（数個）
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