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糖
尿
病
と
血
糖
値
ス
パ
イ
ク

　
糖
尿
病
は
、血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖（
血

糖
値
）が
慢
性
的
に
高
く
な
る
病
気
で

す
。血
糖
値
は
食
事
に
よ
っ
て
上
昇
し
ま

す
が
、健
康
な
人
は
膵す

い
ぞ
う臓
か
ら
分
泌
さ
れ

る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
力
に

よ
っ
て
血
糖
値
を
正
常
に
戻
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。し
か
し
糖
尿
病
で
は
、イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
量
が
減
少
し
た
り
、働
き
が
弱

く
な
っ
た
り
す
る
た
め
、血
糖
値
が
高
い

状
態
が
続
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ
の
状

態
が
長
期
間
に
な
る
と
全
身
の
血
管
に

障
害
が
及
ぶ
よ
う
に
な
り
、重
症
化
す
る

と
失
明
、腎
不
全
、足
の
切
断
な
ど
の
合

併
症
の
ほ
か
、心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
な
ど

の
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
日
本
で
糖
尿
病
の
大
部
分
を
占
め
て
い

る
の
は
、生
活
習
慣
の
乱
れ
が
原
因
で
あ

る
２
型
糖
尿
病
で
す
。生
活
習
慣
の
乱
れ

に
は
食
生
活
や
運
動
不
足
、ス
ト
レ
ス
、睡

眠
不
足
、喫
煙
習
慣
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　
皆
さ
ん
は
普
段
の
食
事
を
ど
の
よ
う

に
取
っ
て
い
ま
す
か
？
　
三
食
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る
こ
と
が
理
想
的
で
す
が
、仕
事

や
家
事
が
忙
し
く
、食
べ
る
時
間
が
不
規

則
に
な
っ
た
り
、好
き
な
も
の
ば
か
り
食
べ

た
り
…
と
い
っ
た
食
生
活
を
し
て
い
る
方

も
少
な
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。米
や

パ
ン
、麺
類
な
ど
炭
水
化
物(

糖
質)

を
た

く
さ
ん
摂
る
と
血
糖
値
が
上
が
り
ま
す
。

「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
」と
は
、普
段
は
正
常

な
血
糖
値
が
食
後
短
時
間
で
急
激
に
上

昇
・
下
降
す
る
現
象
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

急
上
昇
し
た
血
糖
値
を
下
げ
る
た
め
に

イ
ン
ス
リ
ン
が
大
量
に
分
泌
さ
れ
る
こ
と

で
、今
度
は
血
糖
値
が
急
降
下
し
ま
す
。

こ
の
乱
高
下
が
血
管
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
る
の
で
す
。糖
尿
病
で
は
な
い
人

で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
、２
型
糖
尿

病
の
発
症
リ
ス
ク
を
上
げ
た
り
動
脈
硬

化
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、早

期
に
改
善
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
起
こ
し
や
す
い
人

の
特
徴
と
し
て
は
、炭
水
化
物
中
心
の
食

事
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
、食
べ
る
速
度
が

速
い
、運
動
不
足
な
ど
が
あ
り
ま
す
。今
回

は
食
後
の
急
激
な
血
糖
値
上
昇
を
防
ぐ

た
め
の
食
事
の
取
り
方
を
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

〈
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
〉

　
噛か

む
回
数
が
少
な
い
と
早
食
い
に
な
り

ま
す
。短
時
間
で
大
量
の
炭
水
化
物
を
取

り
込
む
と
、急
激
に
血
糖
値
が
上
が
り
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
間
に
合
わ
ず
、高
血

糖
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、脳

が
満
腹
感
を
感
じ
る
前
に
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
う
の
で
、ド
カ
食
い
に
な
る
危
険
性
も

あ
り
ま
す
。一
口
の
量
を
減
ら
す
、ス
プ
ー

ン
や
フ
ォ
ー
ク
の
サ
イ
ズ
を
小
さ
い
も
の
に

す
る
、歯
応
え
の
あ
る
食
材
を
選
ぶ
、食

材
を
厚
く
大
き
め
に
切
る
な
ど
の
工
夫

を
し
て
噛
む
回
数
を
増
や
し
て
み
ま
し
ょ

う
。一
口
あ
た
り
の
噛
む
回
数
は
20
～
30

回
が
目
安
で
す
が
、ま
ず
は
５
回
増
や
す

こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
食
べ
る
順
番
を
工
夫
す
る
〉

　
炭
水
化
物
が
小
腸
で
吸
収
さ
れ
る
速

度
を
緩
や
か
に
す
る
た
め
に
、食
物
繊
維

が
多
い
野
菜
や
海
藻
類
、キ
ノ
コ
な
ど
の

副
菜
や
タ
ン
パ
ク
質
、脂
質
を
含
む
お
か

ず
か
ら
先
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。食
物
繊
維

に
は
炭
水
化
物
の
吸
収
を
緩
や
か
に
し
、

先
に
述
べ
た
噛
む
回
数
を
増
や
し
て
満
腹

感
を
持
続
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。炭

水
化
物
は
食
事
の
後
半
で
食
べ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

〈
欠
食
を
避
け
る
〉

　
朝
食
を
抜
い
た
り
、カ
ロ
リ
ー
制
限
を

す
る
た
め
に
一
食
減
ら
す
な
ど
し
て
食
事

を
抜
く
こ
と
を
欠
食
と
い
い
ま
す
。欠
食

し
た
後
に
次
の
食
事
を
取
る
と
血
糖
値

が一
気
に
上
昇
し
ま
す
。血
糖
値
ス
パ
イ
ク

を
防
ぐ
た
め
に
は
、朝
昼
夕
の
三
食
を
食

べ
る
こ
と
、食
事
と
食
事
の
間
隔
を
空
け

過
ぎ
な
い
こ
と
、食
事
量
を
均
等
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

〈
血
糖
値
を
上
げ
に
く
い
食
品（
低
Ｇ
Ｉ

食
品
）を
選
ぶ
〉

　
Ｇ
Ｉ
値
は
食
後
血
糖
値
の
上
昇
度
を

示
す
指
数
の
こ
と
で
す
。Ｇ
Ｉ
値
が
高
い

食
品
は
血
糖
値
が
急
上
昇
し
、反
対
に
Ｇ

Ｉ
値
が
低
い
食
品
は
血
糖
値
上
昇
を
緩

や
か
に
し
ま
す
。Ｇ
Ｉ
値
が
高
い
食
品
は

炭
水
化
物
、加
工
食
品
、清
涼
飲
料
水
な

ど
で
、Ｇ
Ｉ
値
が
低
い
食
品
は
タ
ン
パ
ク

質
、野
菜
、乳
製
品
な
ど
が
あ
り
ま
す
。炭

水
化
物
を
食
べ
な
け
れ
ば
血
糖
値
が
上
が

ら
な
い
の
で
は
？ 

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、炭
水
化
物
は
体
を
動
か
す
た
め
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
重
要
な
栄
養
素
で

す
。す
べ
て
抜
く
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。炭

水
化
物
を
抜
く
と
満
腹
感
が
得
ら
れ
ず
、

魚
や
肉
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
を
含

む
お
か
ず
を
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。全
て
抜
か
ず
に
、炭
水
化
物

の
中
で
も
Ｇ
Ｉ
値
の
低
い
も
の
を
選
ぶ
工

夫
を
し
ま
し
ょ
う
。白
米
を
玄
米
や
五
穀

米
、食
パ
ン
を
ラ
イ
麦
パ
ン
、う
ど
ん
を
そ

ば
に
変
え
て
み
る
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。

〈
炭
水
化
物
の
み
の
食
事
を
避
け
る
〉

　
パ
ス
タ
と
ピ
ザ
、ラ
ー
メ
ン
と
チ
ャ
ー
ハ

ン
、う
ど
ん
と
い
な
り
ず
し
な
ど
炭
水
化

物
の
重
ね
食
い
は
避
け
ま
し
ょ
う
。野
菜

や
タ
ン
パ
ク
質
を
含
ん
だ
お
か
ず
を
一
品

追
加
し
た
り
、い
ろ
ん
な
食
材
の
入
っ
た

定
食
を
選
ぶ
こ
と
で
、急
激
な
血
糖
値
上

昇
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
糖
尿
病
は一
度
発
症
す
る
と
自
分
の
力

だ
け
で
治
す
こ
と
は
難
し
い
病
気
で
す
。

初
期
症
状
と
し
て
、喉
の
渇
き
や
尿
量
の

増
加
、倦け

ん
た
い怠
感
、体
重
減
少
な
ど
が
現
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、症
状
が
出
た
と
き
に
は
す

で
に
糖
尿
病
が
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
。薬
物
療
法
で
血
糖
値

を
正
常
値
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、食
事
管
理
を
行
わ
な

け
れ
ば
ま
た
数
値
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま

す
。そ
う
な
る
前
に
食
習
慣
を
見
直
し
て

改
善
で
き
れ
ば
、安
定
し
た
数
値
を
維
持

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
し
た
食
事
の
取
り
方
を

最
初
か
ら
全
て
実
行
す
る
の
は
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。糖
尿
病
発
症
を
防
ぐ
た

め
に
、少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り

入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
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「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

秋田県薬剤師会
秋田市千秋久保田町6-6  TEL.018-833-2334
E-mail info@akiyaku.or.jp　http://www.akiyaku.or.jp

お薬手帳

くすりの「安全な服用」
まずは、お薬手帳の

提示から！

処方せんの有効期限は
処方日を含めて4日間です。
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