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生
理
前
に
心
身
の
不
調
が
起
こ
る

「
Ｐ
Ｍ
Ｓ（
月
経
前
症
候
群
）」

　
Ｐ
Ｍ
Ｓ
と
は
、生
理
の
10
日
程
前
か
ら

心
と
身
体
に
現
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

の
こ
と
で
、生
理
の
開
始
と
と
も
に
自
然

と
和
ら
い
で
い
き
ま
す
。Ｐ
Ｍ
Ｓ
で
現
れ
る

心
身
の
不
調
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、

主
に
次
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

【
心
の
症
状
】イ
ラ
イ
ラ
し
て
怒
り
を
爆

発
さ
せ
た
り
、逆
に
不
安
感
や
抑
う
つ
気

分
で
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
と
い
っ
た
心
の

症
状
が
あ
り
ま
す
。

【
身
体
の
症
状
】お
腹
が
張
る
、胸
が
張
っ

て
痛
む
、頭
痛
、関
節
痛
、手
足
の
む
く
み

な
ど
、身
体
の
症
状
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。こ

の
よ
う
な
心
身
の
症
状
の
う
ち
、ど
れ
か

一
つ
で
も
過
去
３
回
続
け
て
生
理
前
に
起

こ
っ
て
い
る
場
合
は
、Ｐ
Ｍ
Ｓ
と
考
え
て
よ

い
で
し
ょ
う
。

　
Ｐ
Ｍ
Ｓ
が
起
こ
る
原
因
と
し
て
は
、女

性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
が
大
き
く

関
係
し
て
い
ま
す
。生
理
前
の
黄
体
期（
高

温
期
）に
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
、黄
体

ホ
ル
モ
ン（
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
）が
多
く
分
泌

さ
れ
ま
す
。こ
の
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
増
減
が

Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
黄
体
ホ
ル
モ
ン
は
体
内
の
水
分
の
排
出

を
抑
え
て
し
ま
う
た
め
、手
足
の
む
く
み

を
引
き
起
こ
し
、胸
の
張
り
や
頭
痛
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
黄
体
ホ
ル
モ
ン
は

感
情
を
調
整
す
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
ド
パ
ミ
ン

と
いっ
た
神
経
伝
達
物
質
に
も
作
用
す
る

た
め
、そ
の
影
響
を
受
け
や
す
い
人
は
心

の
症
状
が
現
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
神
経
伝
達
物
質
は
、日
頃
の

生
活
リ
ズ
ム
や
ス
ト
レ
ス
と
関
係
し
て
い
ま

す
。規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
、ス
ト
レ
ス

を
軽
減
す
る
た
め
の
時
間
を
持
ち
、十
分

な
睡
眠
で
体
力
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
、

症
状
の
緩
和
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
食
生
活
の
面
で
は
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
や
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養
素
を
摂
取
す
る

の
が
有
効
で
す
。カ
フ
ェ
イ
ン
や
お
酒
は
症

状
の
悪
化
を
招
く
た
め
、控
え
る
の
が
よ

い
で
し
ょ
う
。余
談
で
す
が
、カ
フ
ェ
イ
ン
と

い
え
ば「
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
」が
数
多
く

出
回
っ
て
い
ま
す
が
、過
剰
摂
取
に
よ
り
、

目
ま
い
、心
拍
数
の
増
加
、血
圧
上
昇
、興

奮
、不
安
、震
え
、不
眠
症
、下
痢
、吐
き
気

な
ど
が
健
康
被
害
と
し
て
あ
げ
ら
れ
て
い

る
た
め
要
注
意
で
す
。

　
バ
ナ
ナ
は
、小
腹
が
す
い
た
と
き
に
サ
ッ

と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、消
化
・
吸
収
さ
れ

や
す
く
、食
べ
て
す
ぐ
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る

ブ
ド
ウ
糖
や
、ゆ
っ
く
り
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

利
用
さ
れ
る
デ
ン
プ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。そ
ん
な
バ
ナ
ナ
に
含
ま
れ
て
い

る
栄
養
素
の
う
ち
、Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
症
状
緩
和

が
期
待
で
き
る
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
…
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一つ

で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
合
成
や
、セ
ロ
ト
ニ

ン
の
合
成
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
で
、Ｐ

Ｍ
Ｓ
の
症
状
を
和
ら
げ
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
…
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
材
料

に
な
る
ア
ミ
ノ
酸
で
す
。セ
ロ
ト
ニ
ン
は
別

名「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」と
呼
ば
れ
、感
情
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
や
睡
眠
な
ど
に
お
い
て
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。こ
の
セ
ロ
ト
ニ

ン
が
不
足
す
る
と
、気
分
の
落
ち
込
み
や

イ
ラ
イ
ラ
、不
眠
な
ど
を
招
く
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
…
魚
や
大
豆
、野
菜
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
食
品
に
含
ま
れ
る
ミ
ネ

ラ
ル
で
、鎮
静
の
効
果
が
あ
る
た
め
、不
足

す
る
と
イ
ラ
イ
ラ
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま

す
。数
あ
る
果
物
の
中
で
も
バ
ナ
ナ
に
は
こ

の
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
突
出
し
て
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
症
状
緩
和
に
バ
ナ

ナ
を
食
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
る
こ
と

を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
他
に
漢
方
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

よ
う
な
も
の
も
、き
ち
ん
と
選
ん
で
お
使

い
た
だ
け
れ
ば
症
状
緩
和
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

　
冬
の
間
、体
の
冷
え
な
ど
か
ら
症
状
が

つ
ら
か
っ
た
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま

す
。春
へ
向
け
て
少
し
で
も
明
る
く
快
適

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
体
調
を
整
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。ま
ず
は
、お
近
く
の
薬
局
・
薬

店
に
ご
相
談
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
ク
リ
ス
調
剤
薬
局
　
金
山
和
英
）

Ｐ
Ｍ
Ｓ
と
は

Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
原
因

日
常
生
活
に
お
け
る
対
策

Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
症
状
緩
和
が

期
待
で
き
る「
バ
ナ
ナ
」

　
女
性
は
40
年
も
の
間
、毎
月
の
生

理
や
、そ
れ
に
関
わ
る
症
状
と
付
き

合
い
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。生

理
時
の
腹
痛
、腰
痛
、頭
痛
だ
け
で
な

く
、生
理
前
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
不
快

な
症
状
に
、多
く
の
女
性
が
悩
ま
さ

れ
て
い
ま
す
。

認定かかりつけ
基準薬局

　『認定かかりつけ基準薬局』とは、秋田県
薬剤師会の会員が所属する会員薬局がより
「質の高い薬局」を目指し、普及・拡充するこ
とを目的としております。
　地域住民のために、地域に密着した健康
情報の拠点として、一定の基準を満たした
薬局を『認定かかりつけ基準薬局』として認
定したものです。
　もちろん基準薬局でなくても処方せん調
剤を行うことはできますが、『認定かかりつ
け基準薬局』をあなたの『かかりつけ薬局』
選びの1つの目安としてください。

秋田県薬剤師会
秋田市千秋久保田町6-6  TEL.018-833-2334
E-mail info@akiyaku.or.jp　http://www.akiyaku.or.jp

お薬手帳

基準薬局
マーク

くすりの「安全な服用」
まずは、お薬手帳の

提示から！

処方せんの有効期限は
処方日を含めて4日間です。
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