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薬
が
体
の
中
に
入
っ
て
、効
く
と
い
う
こ
と

　
薬
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
形
が
あ
り
ま
す
。

飲
み
薬
に
は
錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
剤
、粉
薬
、

顆
粒
剤
、シ
ロ
ッ
プ
剤
な
ど
が
あ
り
口
か

ら
体
に
入
り
ま
す
。注
射
薬
は
直
接
、静

脈
・
動
脈
の
血
管
や
筋
肉
、皮
下
に
入
り

ま
す
。外
用
剤
に
は
点
眼
剤
、点
鼻
剤
、ス

プ
レ
ー
剤
、軟
膏
剤
、貼
付
剤
、坐
剤
な
ど

が
あ
り
、目
、鼻
、気
管
、舌
下
、皮
膚
、肛

門
な
ど
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

　
病
状
に
よ
っ
て
使
わ
れ
る
薬
の
形
を
選

ぶ
た
め
、同
じ
成
分
の
薬
で
も
飲
み
薬
で

あ
っ
た
り
、注
射
薬
で
あ
っ
た
り
、貼
付
剤

で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。例
え
ば
、意
識
の
な

い
重
症
の
患
者
さ
ん
に
は
飲
み
薬
で
は
な

く
、注
射
薬
を
使
う
、と
い
う
よ
う
な
感
じ

で
す
。

　
薬
は
体
内
に
吸
収
さ
れ
て
か
ら
、必
要

な
場
所
で
必
要
な
効
き
目
を
発
揮
し
ま

す
。

　
飲
み
薬
の
場
合
、口
か
ら
入
っ
た
薬
は

胃
で
溶
け
、小
腸
で
吸
収
さ
れ
ま
す
。吸
収

さ
れ
た
薬
は
、血
液
循
環
系
に
入
り
、全

身
を
巡
っ
て
効
き
目
を
発
揮
し
ま
す
。血

液
中
を
巡
っ
た
薬
の
多
く
は
、肝
臓
に
運

ば
れ
て
分
解
さ
れ
、腎
臓
を
通
っ
て
尿
と

し
て
排
泄
さ
れ
た
り
、肝
臓
か
ら
分
泌
さ

れ
る
胆
汁
に
混
じ
っ
て
便
と
一
緒
に
排
泄

さ
れ
た
り
し
ま
す
。

　
薬
が
効
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、薬
が

血
液
中
で
効
く
濃
度
に
達
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。薬
が
効
く
濃
度
や
体
か
ら

排
泄
さ
れ
る
時
間
は
薬
に
よ
っ
て
違
い
ま

す
。そ
の
た
め
時
間
が
経
っ
て
血
液
中
の

濃
度
が
下
が
っ
て
く
る
頃
に
、次
の
薬
を

飲
ん
で
濃
度
を
上
げ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。逆
に
血
液
中
の
濃
度
が
高
過
ぎ
る
と
、

効
果
が
強
過
ぎ
た
り
、副
作
用
が
出
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。適
切
な
濃
度
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
、1
日
の
飲
む

回
数
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。【
図
】

　
薬
は
、「
必
要
な
時
に
、必
要
な
量
を
、

必
要
な
場
所
に
」届
け
る
こ
と
が
理
想
で

す
。

　
同
じ
錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
剤
で
も
、飲
ん

だ
後
、胃
を
通
過
し
て
小
腸
に
入
っ
て
初

め
て
溶
け
出
す
よ
う
に
し
た
腸
溶
錠（
カ

プ
セ
ル
）や
、溶
け
る
の
に
長
い
時
間
が
か

か
る
よ
う
に
し
て
、ゆ
っ
く
り
吸
収
さ
せ
て

長
く
効
く
よ
う
に
す
る
徐
放
錠
な
ど
も
あ

り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
タ
イ
プ
の
薬
は
つ
ぶ

し
た
り
噛
ま
ず
に
飲
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

①
食
事
…
例
え
ば
牛
乳
と
テ
ト
ラ
サ
イ
ク

リ
ン
系
の
抗
生
物
質
を
一
緒
に
飲
む
と
牛

乳
の
カ
ル
シ
ウ
ム
と
薬
が
く
っ
つ
い
て
吸
収

さ
れ
に
く
く
な
り
、効
果
が
弱
く
な
り
ま

す
。

　
ま
た
、グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
と
カ

ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
と
い
う
血
圧
を
下
げ
る

薬
を
一
緒
に
飲
む
と
、グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

ジ
ュ
ー
ス
に
含
ま
れ
る
成
分
が
、カ
ル
シ
ウ

ム
拮
抗
薬
の
分
解（
代
謝
）を
抑
え
る
た

め
、血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
長
く
続
き
ま

す
。

②
飲
み
合
わ
せ
…
一
緒
に
飲
む
こ
と
で
薬

の
効
果
が
必
要
以
上
に
強
く
な
っ
た
り
、

逆
に
弱
く
な
っ
た
り
す
る
組
み
合
わ
せ
が

あ
り
ま
す
。専
門
的
に
は「
相
互
作
用
」と

呼
び
ま
す
。

③
水
と
脂
…
薬
に
は
水
に
溶
け
や
す
い

も
の(

水
溶
性)

と
脂
に
溶
け
や
す
い
も
の

(

脂
溶
性)

が
あ
り
ま
す
。脂
溶
性
の
薬
は

吸
収
・
組
織
へ
の
分
布
が
高
く
、水
溶
性
の

薬
は
腎
臓
で
排
泄
さ
れ
や
す
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

④
体
の
状
態
…
体
の
機
能
は
、加
齢
と
と

も
に
多
か
れ
少
な
か
れ
衰
え
て
い
き
ま

す
。高
齢
者
で
は
、肝
臓
で
薬
を
分
解
し
た

り
、腎
臓
か
ら
排
泄
す
る
機
能
が
低
下
す

る
た
め
、薬
が
効
き
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
薬
は
誰
に
も
同
じ
よ
う
に
効
く
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。代
謝
や
排
泄
も
人
に

よ
っ
て
差
が
あ
り
、効
き
目
が
現
れ
る
量

も
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。ま
た
、同
じ
人

で
も
、年
齢
に
よ
っ
て
薬
の
効
き
方
が
変

わ
り
ま
す
。薬
を
安
全
に
使
う
た
め
に
は
、

そ
の
方
の
そ
の
時
の
状
態
に
合
わ
せ
て
選

ん
だ
薬
を
、医
師
や
薬
剤
師
の
指
導
や
決

め
ら
れ
た
用
法
用
量
通
り
に
使
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
一
般
的
な
薬
の
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、薬
に
よ
っ
て
は
特
別
な
使
い
方

や
働
き
方
を
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。薬

の
使
い
方
に
迷
っ
た
ら
、自
己
判
断
せ
ず

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

（
も
な
み
薬
局
　
木
村
佐
代
子
）

薬
の
形
と
経
路

薬
の
効
果
を
高
め
る
工
夫

薬
の
効
き
に
影
響
す
る
こ
と

薬
を
安
全
に
使
う
た
め
に

薬
の
吸
収
→
分
布
→
代
謝
→
排
泄

秋田県薬剤師会
秋田市千秋久保田町6-6  TEL.018-833-2334
E-mail info@akiyaku.or.jp　http://www.akiyaku.or.jp

お薬手帳

くすりの「安全な服用」
まずは、お薬手帳の

提示から！

処方せんの有効期限は
処方日を含めて4日間です。

　

薬
に
よ
っ
て「
１
日
１
回
」や「
１
日
３
回
」と
飲
む
回
数
が
違
う
の
は
な
ぜ
で
す
か
？ 

毎
日
同
じ
薬
を
飲
み
続
け
る
と
体
の
中
は
薬
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

大
き

な
錠
剤
は
砕
い
て
飲
ん
で
も
効
き
目
は
変
わ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　

改
め
て
聞
か
れ
る
と
薬
に
つ
い
て
不
思
議
に
思
う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。こ
の

よ
う
な
疑
問
を
解
決
し
、薬
を
安
全
に
使
用
す
る
た
め
に
、「
薬
が
効
い
て
い
る
」と
い
う

の
は
ど
う
い
う
状
態
か
、薬
は
体
の
中
を
ど
の
よ
う
に
動
く
の
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

1日3回のむくすりの場合

朝のむ

危険な範囲

のみ忘れたからといって2回分のむのはダメ！

効き目が
現れる範囲
効き目が
現れない範囲

高い

昼のむ 夜のむ

く
す
り
の
血
中
濃
度

時間
1日3回きちんとのんだ場合 昼のみ忘れて夜2回分のんだ場合
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