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血
圧
の
お
話

　

私
た
ち
の
体
に
流
れ
て
い
る
血
液
は
、

生
き
て
い
く
上
で
欠
か
せ
な
い
酸
素
や
栄

養
素
を
全
身
に
届
け
る
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。心
臓
が
ポ
ン
プ
の
よ
う
に
収
縮（
縮

む
）と
弛
緩（
緩
む
）を
繰
り
返
し
、血
管

に
圧
力
を
か
け
る
こ
と
で
動
脈
を
介
し

て
全
身
の
組
織
に
規
則
正
し
く
血
液
を

届
け
て
い
る
の
で
す
。

　

血
圧
と
は
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た

血
流
が
血
管
の
内
壁
を
押
す
力（
圧
力
）

を
指
し
ま
す
。血
圧
を
決
定
す
る
主
な
要

因
に
は
、心
臓
が
１
回
の
拍
動
で
全
身
に

送
り
出
す
血
液
量
や
弾
力
性
、血
液
が
血

管
に
流
れ
込
む
際
の
抵
抗
力
、血
液
の
粘

度
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

血
圧
の「
上
」は
最
高
血
圧
の
こ
と
で
、

血
液
を
送
り
出
す
と
き
に
心
臓
が
収
縮

し
て
血
管
に
強
い
圧
力
が
か
か
っ
て
い
る

状
態
の
値
で
、収
縮
期
血
圧
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。一
方
、血
圧
の「
下
」は
最
低
血

圧
の
こ
と
で
、次
に
送
り
出
す
血
液
を
た

め
込
む
た
め
に
心
臓
が
拡
張
し
て
い
る
と

き
の
値
で
拡
張
期
血
圧
と
も
い
い
ま
す
。

　

診
察
室
血
圧
の
正
常
値
は
上
１
４
０

㎜
Ｈ
ｇ/

下
90
㎜
Ｈ
ｇ
未
満
。家
庭
血
圧

値
で
は
上
１
３
５
㎜
Ｈ
ｇ/

下
85
㎜
Ｈ
ｇ

未
満
で
す
。最
高
血
圧
も
し
く
は
最
低
血

圧
の
ど
ち
ら
か
、あ
る
い
は
両
方
が
正
常

値
を
上
回
る
と
、高
血
圧
が
疑
わ
れ
ま

す
。

　

腎
臓
や
神
経
な
ど
の
働
き
も
血
圧
の

調
節
に
関
係
し
て
い
ま
す
。腎
臓
の
働
き

が
悪
く
な
る
と
、血
圧
を
う
ま
く
調
節
す

る
こ
と
が
で
き
ず
、高
血
圧
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。食
塩
の
摂
取
量
も
血
圧
に

大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ス
ト
レ
ス
と
の
関
係
も
深
く
、ス

ト
レ
ス
を
受
け
た
り
ス
ト
レ
ス
状
態
が
続

く
と
交
感
神
経
が
活
性
化
し
て
血
管
が

収
縮
し
、血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。

　
〝
ブ
ル
ー
マ
ン
デ
ー
〟と
い
わ
れ
る
よ
う

に
、休
日
明
け
、週
始
め
の
月
曜
日
は
特

に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
や
す
い
曜
日
で
す
。

起
床
時
に
血
圧
が
上
昇
す
る
こ
と
を
モ
ー

ニ
ン
グ
サ
ー
ジ
と
い
い
ま
す
が
、月
曜
日
は

そ
の
上
昇
幅
が
大
き
い
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、継
続
的
に
ス
ト
レ
ス
負

荷
が
か
か
る
と
夜
間
血
圧
を
上
昇
さ
せ

る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

減
塩
や
運
動
療
法
な
ど
で
生
活
習
慣

を
改
善
し
て
も
、血
圧
が
高
い
場
合
は
お

薬
が
開
始
さ
れ
ま
す
。血
圧
を
良
好
に
保

つ
こ
と
は
、高
血
圧
だ
け
で
は
な
く
心
臓

病
や
脳
疾
患
の
予
防
な
ど
多
く
の
利
点

が
あ
り
ま
す
。

　

血
管
を
拡
げ
て
血
圧
を
下
げ
る
お
薬
、

血
圧
を
上
げ
る
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
抑
え

る
お
薬
、血
液
中
の
水
分
量
を
減
ら
す
お

薬
、心
臓
の
拍
動
を
調
節
す
る
お
薬
な

ど
、血
圧
の
薬
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が

あ
り
、血
圧
の
数
値
や
む
く
み
の
有
無
、

合
併
症
等
か
ら
医
師
の
判
断
に
よ
り
処

方
さ
れ
ま
す
。ま
た
、降
圧
効
果
だ
け
で
な

く
、心
臓
や
腎
臓
を
保
護
す
る
効
果
を
持

つ
お
薬
も
あ
り
、血
圧
が
あ
ま
り
高
く
な

い
方
で
も
お
薬
を
飲
む
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

血
圧
の
お
薬
と
飲
み
合
わ
せ
が
悪
い
食

べ
物
で
は
、グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
が
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
中

に
含
ま
れ
る「
フ
ラ
ノ
ク
マ
リ
ン
」と
い
う

物
質
が
、薬
を
分
解
す
る
酵
素
の
働
き
を

阻
害
し
ま
す
。そ
の
た
め
、薬
の
効
果
が
強

く
な
り
血
圧
を
下
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。全
て
の
降
圧
剤
が
当
て
は
ま
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
、自
分
の
飲
ん
で
い
る
降

圧
剤
に
つ
い
て
確
認
す
る
と
い
い
で
し
ょ

う
。

　

高
血
圧
は
、よ
ほ
ど
ひ
ど
く
な
ら
な
い

と
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、つ
い
放
っ
て
お

か
れ
が
ち
で
す
。そ
し
て
、気
が
付
か
な
い

う
ち
に
高
血
圧
が
進
行
し
て
、頭
痛
や
息

切
れ
、動
悸
、頻
尿
と
いっ
た
症
状
が
現
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

症
状
が
出
た
と
き
に
は
す
で
に
重
症

化
し
て
し
ま
っ
て
い
て
、さ
ま
ざ
ま
な
合
併

症
を
起
こ
す
リ
ス
ク
も
増
え
、命
に
か
か

わ
る
疾
患
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、高
血
圧
は「
サ

イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」と
も
呼
ば
れ
て
い
る
の

で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、実
は
怖
い
高
血
圧
。「
健

康
診
断
で
測
っ
た
ら
大
丈
夫
だ
っ
た
」と

安
心
し
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。し
か

し
、血
圧
は
常
に
変
動
し
て
い
ま
す
。多
く

の
人
は
通
常
、朝
の
血
圧
は
低
く
、昼
は

高
く
な
り
、夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
低
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、一
般
的
に
夏
は

低
く
、冬
は
高
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

年
に
１
回
の
健
康
診
断
結
果
で
は
安
心

で
き
な
い
の
で
す
。

　

ま
た
、普
通
は
夜
に
下
が
る
は
ず
の
血

圧
が
高
い
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
う「
夜
間

高
血
圧
」、早
朝
に
な
っ
て
も
下
が
ら
な
い

「
早
朝
高
血
圧
」な
ど
は
、健
康
診
断
や

医
療
機
関
で
血
圧
を
測
っ
て
も
把
握
で
き

な
い
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。そ
う
い
っ

た
場
合
に
最
重
視
さ
れ
る
の
が「
家
庭
血

圧
」で
す
。文
字
通
り
自
宅
で
測
っ
た
血
圧

の
こ
と
で
、で
き
る
だ
け
長
い
期
間
、朝
晩

２
回
ず
つ
測
定
し
記
録
し
て
お
く
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。家
庭
で
血
圧
を
測
る
こ

と
を
習
慣
に
し
、そ
の
数
値
を
医
療
機
関

に
持
参
す
れ
ば一
層
適
切
な
対
応
が
可
能

に
な
る
か
ら
で
す
。

　

血
圧
変
動
に
つ
い
て
知
り
、そ
の
リ
ズ
ム

や
関
連
す
る
生
活
習
慣
等
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
は
、と
て
も
大
切
な
こ

と
で
す
。血
圧
に
つ
い
て
の
知
識
を
身
に

付
け
る
こ
と
で
、自
分
の
心
身
の
状
態
や

リ
ズ
ム
を
よ
り
正
確
に
把
握
で
き
る
よ
う

に
な
り
、日
々
の
健
康
管
理
に
大
い
に
役

立
て
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

（
会
営
薬
局
の
し
ろ　

大
原 

純
子
）

そ
も
そ
も
血
圧
っ
て
何
だ
ろ
う
？

血
圧
の「
上
」と「
下
」と
は
？

秋田県薬剤師会
秋田市千秋久保田町6-6  TEL.018-833-2334
E-mail info@akiyaku.or.jp　http://www.akiyaku.or.jp

お薬手帳

くすりの「安全な服用」
まずは、お薬手帳の

提示から！

処方せんの有効期限は
処方日を含めて4日間です。

　

皆
さ
ん
、会
社
の
健
康
診
断
や
家
庭
用
の
血
圧
計
な
ど
で
、一
度
は
血
圧
を
測

定
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、血
圧
計
に
示
さ
れ
る

「
上
は
１
３
５
、下
は
80
」と
い
っ
た
数
値
を
見
て
も
、ど
の
よ
う
な
意
味
が
あ
る

の
か
よ
く
分
か
ら
な
い
人
も
多
い
よ
う
で
す
。そ
こ
で
今
回
は
、血
圧
と
は
何
な

の
か
を
は
じ
め
血
圧
の
上
と
下
の
違
い
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
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