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不
注
意（
集
中
力
の
な
さ
）、多
動
性

（
落
ち
着
き
の
な
さ
）、衝
動
性（
順
番
待

ち
が
で
き
な
い
な
ど
）の
３
つ
の
症
状
を

中
心
と
し
た
発
達
障
害
で
す
。

▼
不
注
意
…
集
中
力
が
持
続
せ
ず
、継
続

的
に
一つ
の
物
事
に
取
り
組
む
こ
と
が
難

し
い
こ
と
で
す
。

　「
忘
れ
物
が
多
い
」「
何
か
や
り
か
け
で

も
そ
の
ま
ま
ほ
っ
た
ら
か
し
に
す
る
」「
片

付
け
や
整
理
整
頓
が
苦
手
」な
ど
の
行
動

が
見
ら
れ
ま
す
。話
を
聞
い
て
い
な
い
よ
う

に
見
え
る
こ
と
も
多
く
、周
囲
か
ら
は
、

自
分
勝
手
で
す
ぐ
に
物
事
を
投
げ
出
し
て

し
ま
う
よ
う
に
も
見
え
ま
す
が
、決
し
て

本
人
の
理
解
力
不
足
や
反
抗
心
な
ど
に

よ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、逆
に

一つ
の
こ
と
に
集
中
し
過
ぎ
て
切
り
替
え

が
で
き
ず
、他
の
こ
と
に
注
意
が
向
か
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▼
多
動
性
…
じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
が
で

き
ず
に
、絶
え
ず
動
い
て
い
る
状
態
の
事

で
す
。

　「
落
ち
着
い
て
じ
っ
と
座
っ
て
い
ら
れ
な

い
」「
そ
わ
そ
わ
し
て
体
が
動
い
て
し
ま
う
」

「
過
度
な
お
し
ゃ
べ
り
」「
公
共
の
場
な

ど
、静
か
に
す
べ
き
場
所
で
静
か
に
で
き

な
い
」な
ど
の
行
動
が
見
ら
れ
ま
す
。

▼
衝
動
性
…
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
生
じ

得
る
か
あ
ま
り
深
く
考
え
ず
に
、す
ぐ
に

行
動
に
移
す
傾
向
の
こ
と
で
す
。

　「
順
番
が
待
て
な
い
」「
気
に
障
る
こ
と

が
あ
っ
た
ら
乱
暴
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
」「
会
話
の
流
れ
を
気
に
せ
ず
、思

い
付
い
た
ら
す
ぐ
に
発
言
す
る
」「
他
の
人

の
邪
魔
を
し
た
り
、さ
え
ぎ
っ
て
自
分
が

や
っ
た
り
す
る
」な
ど
の
他
、気
に
な
る
も

の
が
目
に
入
る
と
、突
然
道
路
に
飛
び
出

し
て
し
ま
う
と
い
う
よ
う
な
危
険
な
こ
と

も
起
こ
り
得
ま
す
。

　
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
は
発
達
障
害
に
分
類
さ
れ

ま
す
が
、本
人
の
個
性
で
す
。ど
う
し
て
も

薬
物
治
療
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、基
本
的
に
は
生
活
環
境
の
整
備
や
習

慣
の
見
直
し
な
ど
で
す
。ま
ず
本
人
と
身

近
な
人
た
ち
が
個
性
を
受
け
入
れ
、個
性

と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
を
考
え
る
こ

と
が
重
要
で
す
。そ
の
輪
が
広
が
っ
て
、社

会
全
体
が一
人
一
人
の
個
性
を
認
め
、支
え

合
っ
て
い
け
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、生
活
環
境
の
整
備
に
つ
い
て
は

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
人
は
視
界
に
入
っ
て
く
る
も

の
に
敏
感
で
、す
ぐ
に
そ
ち
ら
に
気
を
取

ら
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。そ
の
よ
う
な

状
況
を
な
る
べ
く
減
ら
す
た
め
に
、集
中

し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
ま
た
、忘
れ
物
や
約
束
、期
日
を
忘
れ

が
ち
な
場
合
は
、玄
関
や
ト
イ
レ
な
ど
必

ず
目
に
入
る
場
所
に
メ
モ
を
貼
る
こ
と
も

効
果
的
で
す
。メ
モ
の
内
容
は
具
体
的
な

内
容
で
あ
ま
り
詰
め
込
ま
ず
に
簡
潔
に

す
る
こ
と
で
、一つ
一つ
の
こ
と
を
着
実
に

こ
な
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
気
が
散
り
や
す
い
反
面
、一
度
集
中
す

る
と
抜
群
の
力
を
発
揮
す
る
個
性
を
生

か
す
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。こ
れ

を
環
境
調
整
と
い
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
や
日
々
の
生
活
を
見
直
し
、

日
常
生
活
で
実
際
に
遭
遇
す
る
ト
ラ
ブ
ル

を
回
避
す
る
た
め
に
、ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
通

し
て
自
己
管
理
能
力
や
対
人
ス
キ
ル
な
ど

を
獲
得
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

そ
こ
で
、あ
い
さ
つ
の
仕
方
、順
番
の
守
り

方
、メ
モ
を
取
り
見
返
す
よ
う
に
す
る
な

ど
の
具
体
的
な
行
動
を
、シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ

ン
ご
と
に
学
び
ま
す
。

　
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
特
性
を
理
解
し
、長
所
は

伸
ば
し
短
所
は
補
う
生
活
の
工
夫
を
本

人
や
家
族
と
専
門
家
で一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
す
。こ
れ
を
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
言
い
ま
す
。子
供
が
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ

の
場
合
、保
護
者
の
協
力
が
不
可
欠
な
の

で
、保
護
者
に
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け

て
も
ら
う
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い

う
こ
と
も
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
治
療
で
も
十
分
な
効
果
が

得
ら
れ
な
い
場
合
に
は
お
薬
に
手
助
け
を

し
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。Ａ
Ｄ
Ｈ

Ｄ
の
場
合
、主
に
脳
内
の
ド
パ
ミ
ン
や
ノ
ル

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
と
い
う
物
質
の
不
足
が
特

有
の
行
動
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
、ド
パ
ミ
ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
の
働
き
を
助
け
る
こ
と
で
、生
活

に
支
障
が
出
な
い
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
す

る
お
薬
が
あ
り
ま
す
。現
在
、Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の

治
療
薬
に
は
、コ
ン
サ
ー
タ
、ス
ト
ラ
テ
ラ
、

イ
ン
チ
ュ
ニ
ブ
、ビ
バ
ン
セ
の
４
種
類
が
日

本
で
は
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
か
ら
派
生
し
て
い

る
症
状
な
ど
を
緩
和
す
る
た
め
に
他
の

お
薬
を
併
用
し
て
使
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。お
薬
は
症
状
や
体
質
、生
活
習
慣
に

合
わ
せ
て
、医
師
が
処
方
し
、服
薬
に
つ
い

て
は
薬
剤
師
か
ら
も
フ
ォ
ロ
ー
を
行
う
の

で
、病
院
や
薬
局
で
は
さ
さ
い
な
こ
と
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　｢

生
活
環
境
や
習
慣
の
見
直
し｣

の
内

容
を
見
て
い
た
だ
け
れ
ば
分
か
っ
て
い
た

だ
け
る
と
思
い
ま
す
が
、Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
治

療
は
忘
れ
っ
ぽ
い
人
や
ち
ょ
っ
と
慌
て
や

す
い
人
が
普
通
に
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

を
心
が
け
て
習
慣
に
す
る
程
度
の
こ
と
で

す
。

　
苦
手
な
こ
と
が
あ
る
一
方
で
、「
強
み
」

に
も
な
り
得
る
特
性
を
い
く
つ
も
併
せ

持
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず「
多
動
性
」の
特
性
か
ら
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
軽
い
人
が
多
い
で
す
。思
い
立
っ

た
ら
す
ぐ
行
動
に
移
せ
る
決
断
の
速
さ

や
、気
持
ち
の
切
り
替
え
が
上
手
で
く
よ

く
よ
せ
ず
に
、次
の
目
標
に
向
か
っ
て
い
け

る
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
快
さ
は
、Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ

の
代
表
的
な
強
み
と
言
え
ま
す
。他
に
も

表
情
豊
か
で
情
緒
的
な
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
得
意
な「
打
て
ば
響
く
」人
柄
を
持

ち
合
わ
せ
て
い
る
人
が
多
い
点
も
、Ａ
Ｄ

Ｈ
Ｄ
の
人
の
長
所
の一つ
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、一
度
に
多
く
の
こ
と
に
注
意
が

向
き
に
く
い
で
す
が
、興
味
の
あ
る
こ
と

に
は
一
気
に
集
中
力
を
発
揮
し
、並
外
れ

た
ス
ピ
ー
ド
と
勢
い
で
追
求
で
き
る
と
こ

ろ
も
、Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
が
持
つ
ス
ト
ロ
ン
グ
ポ
イ

ン
ト
と
言
え
ま
す
。海
外
の
Ｃ
Ｇ
映
画
の

ス
タ
ジ
オ
で
は
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
人
に
こ
の
特

性
を
生
か
し
て
働
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、

素
晴
ら
し
い
作
品
を
作
っ
て
成
功
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、個
人
差
は
あ
り
ま
す
が

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
人
は
、上
記
の
よ
う
な
強
み

を
備
え
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
強
み
を
極
力
生
か
せ
る
仕
事
に

就
い
て
も
ら
う
こ
と
は
、本
人
に
と
っ
て
も

社
会
に
と
っ
て
も
プ
ラ
ス
と
な
り
ま
す
。

　
型
に
は
め
た
り
、上
か
ら
抑
さ
え
付
け

る
よ
う
に
し
て
し
ま
う
と
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、ほ
ん
の
少
し
の

理
解
と
思
い
や
り
で
上
手
に
付
き
合
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
に
限
ら
ず
、個
性
豊
か
な
人

が
社
会
に
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。少
し
で

も
多
く
の
人
が
他
者
へ
の
理
解
と
思
い
や

り
を
持
つ
こ
と
で
素
敵
な
社
会
に
な
る
こ

と
を
切
に
願
い
ま
す
。

（
大
越
調
剤
薬
局
こ
の
う
ら
店 

小
嶋
裕
紀
）

生
活
環
境
や
習
慣
の
見
直
し
に
つ
い
て

治
療
は
必
要
？

知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と

　

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
は
不
注
意
、多
動
性
、衝
動
性
の
３
つ
の
症
状
が

見
ら
れ
る
発
達
障
害
の
一
つ
で
す
。子
供
で
約
５
％
、成
人
で

も
約
２
％
の
人
に
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
兆
候
が
見
ら
れ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、意
外
と
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。本
人
の
自
己
受

容
や
周
囲
の
理
解
が
あ
れ
ば
、社
会
の
中
で
活
躍
す
る
こ
と

が
で
き
る
に
も
関
わ
ら
ず
、そ
れ
が
な
い
た
め
仕
事
や
学
業
、

日
常
の
生
活
で
理
解
を
得
ら
れ
ず
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

誤
解
さ
れ
や
す
い
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ（
注
意
欠
如
・
多
動
性
障
害
）

ストラテラ

薬品名 特　徴

インチュニブ

ビバンセ

コンサータ

脳内のノルアドレナリンという物
質を増やすことで、症状を改善しま
す。特に、過集中に対して視野を広
げる効果があると言われています。

α2Aアドレナリン受容体を刺激す
ることで、症状を改善します。特に
多動性や衝動性や多集中に効果が
あると言われています。前頭葉の働
きをよくするだけでなく情動を安
定させる働きもあるため、イライ
ラ・かんしゃく・衝動性・ルールが守
れないなどが強い場合には優先さ
れるお薬です。

脳内のドパミンとノルアドレナリン
という物質を増やすことで、症状を
改善します。特に多動性や衝動性
に対して効果があると言われてい
ます。

脳内のドパミンという物質を増
やすことで、脳の覚醒度を上げ、
ADHDの症状を改善します。不注意
や頭の中の雑音、モヤモヤに強い
効果を発揮します。

注
意
欠
如
・
多
動
性
障
害

（
※
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）と
は

※ADHD：Attention deficit hyperactivity disorder
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