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ナ
ラ
テ
ィ
ブ
ブ
ッ
ク
秋
田
は
、ど
の
よ

う
に
暮
ら
し
を
歩
み
た
い
か
を
、本
人
と

見
守
る
人
た
ち
と
が
共
有
す
る
た
め
の

仕
組
み
で
す
。秋
田
県
医
師
会
が
中
心
と

な
っ
て
、地
域
医
療
、介
護
連
携
の
た
め
の

事
業
と
し
て
進
め
て
い
ま
す
。身
近
に
、あ

る
い
は
遠
く
に
い
る
ご
家
族
、病
気
を
看

て
く
れ
る
医
療
に
関
係
す
る
人
、身
の
回

り
の
こ
と
を
手
伝
っ
て
い
る
介
護
に
関
係

す
る
人
。他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
、本
人
と
、

本
人
を
見
守
る
人
た
ち
が
、本
人
に
関
わ

る
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
書
き
込
み
ま
す
。

体
調
の
こ
と
、病
気
の
こ
と
、お
薬
の
こ

と
、う
れ
し
か
っ
た
こ
と
、楽
し
か
っ
た
こ

と
、つ
ら
か
っ
た
こ
と
、何
気
な
い
日
々
の

暮
ら
し
の
こ
と
。そ
の
書
き
込
み
の
積
み

重
ね
こ
そ
が
、ナ
ラ
テ
ィ
ブ
＝
あ
な
た
の

物
語
で
す
。

　
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
ブ
ッ
ク
と
は
、主
に
地
域

包
括
ケ
ア
の
現
場
に
お
い
て
、医
療
、生
活

の
情
報
、さ
ら
に
は
死
生
観
な
ど
を
、本

人
や
家
族
、医
療
、介
護
、福
祉
の
従
事
者

間
で
共
有
す
る
情
報
共
有
の
仕
組
み
で

す
。例
え
ば
在
宅
で
医
療
、介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
時
、患
者
さ
ん
自
身
の
情
報
は

医
師
の
カ
ル
テ
や
、看
護
記
録
、薬
歴
、お

薬
手
帳
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
フ
ァ
イ
ル
に

散
在
し
て
い
る
上
に
、自
身
で
は
閲
覧
で

き
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。そ
し
て
そ

こ
に
は
自
分
自
身
の
考
え
、想
い
と
い
っ

た
も
の
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。ナ
ラ
テ
ィ

ブ
ブ
ッ
ク
で
は
、本
人
の
情
報
は
本
人
の

も
の
で
あ
る
と
い
う
考
え
を
根
底
に
、本

人
あ
る
い
は
家
族
が
登
録
・
管
理
し
、許

可
し
た
医
療
、介
護
チ
ー
ム
も
入
力
、共

有
す
る
こ
と
で
、本
人
の
想
い
に
寄
り
添

う
サ
ー
ビ
ス
が
可
能
と
な
り
ま
す
。写
真

を
投
稿
し
た
り
、メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
取

り
は
も
ち
ろ
ん
、ア
プ
リ
の
専
用
機
能
で
、

最
長
60
秒
間
の
動
画
と
音
声
の
記
録
も

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。入
力
さ
れ
た
情

報
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、パ

ソ
コ
ン
な
ど
で
、タ
イ
ム
リ
ー
に
共
有
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。現
在
、オ
ン
ラ
イ
ン
診

療
と
の
組
み
合
わ
せ
や
、医
療
的
ケ
ア
児

向
け
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
も
始
ま
っ
て
い
ま

す
。

　
皆
さ
ん
は
治
療
や
介
護
を
受
け
る
こ

と
に
な
っ
た
時
に
、関
係
す
る
人
た
ち
に

ど
う
い
っ
た
こ
と
を
伝
え
た
い
で
し
ょ
う

か
。聞
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
例
え
ば
、管
だ
ら
け
に
は
し
な
い
で
ほ

し
い
。苦
痛
だ
け
は
取
り
除
い
て
ほ
し
い
。

体
は
いつ
も
き
れ
い
に
し
て
い
た
い
。薬
が

上
手
に
飲
め
な
い
か
ら
、ず
っ
と
薬
を
飲

ん
で
い
な
い
。子
供
た
ち
に
な
る
べ
く
そ
ば

に
い
て
も
ら
い
た
い
け
ど
、迷
惑
は
か
け

た
く
な
い
。子
供
も
い
な
い
し
、家
族
が
い

な
い
か
ら
相
談
で
き
る
人
が
誰
も
い
な
い
。

今
の
治
療
を
続
け
た
ら
、そ
の
後
の
生
活

は
ど
う
な
る
の
か
。薬
の
副
作
用
は
な
い

の
か
。自
分
の
望
み
を
か
な
え
る
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。誰
に
ど
の
よ
う

な
協
力
を
し
て
も
ら
え
る
の
か
、と
いっ
た

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。で
は
、私
た
ち

医
療
従
事
者
、介
護
従
事
者
は
、何
を
聞

き
た
い
、ど
う
い
っ
た
こ
と
を
伝
え
た
い
と

思
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。困
っ
て
い
る
こ

と
、必
要
と
し
て
い
る
こ
と
は
何
か
。私
た

ち
が
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
。病
気
や
検

査
の
こ
と
。薬
の
こ
と
、副
作
用
の
こ
と
。

普
段
の
暮
ら
し
の
中
で
気
を
付
け
て
ほ

し
い
こ
と
。仕
事
の
こ
と
や
趣
味
の
こ
と
。

家
族
に
伝
え
た
い
こ
と
や
、伝
え
ら
れ
ず

に
い
る
こ
と
。今
日
１
日
が
ど
ん
な
１
日

だ
っ
た
の
か
。十
分
満
足
の
い
く
ケ
ア
だ
っ

た
か
。

　
対
面
し
て
い
た
時
に
聞
け
な
い
こ
と

も
、後
か
ら
書
き
込
ん
で
聞
け
た
り
す
る

こ
と
が
あ
っ
た
り
、そ
の
時
に
出
せ
な
か
っ

た
答
え
が
、後
か
ら
ゆ
っ
く
り
考
え
て
書

き
込
め
る
と
い
っ
た
こ
と
も
ナ
ラ
テ
ィ
ブ

ブ
ッ
ク
の
利
点
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
ブ
ッ
ク
は「
見
守
る
人
た
ち

み
ん
な
で
使
う
ツ
ー
ル
」で
す
。ナ
ラ
テ
ィ

ブ
ブ
ッ
ク
を
利
用
さ
れ
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、か
か
り
つ
け
の
医
師
、薬
剤
師
、

訪
問
看
護
師
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、ナ
ラ
テ
ィ
ブ
ブ
ッ
ク
の
緑
の
ス
テ
ッ

カ
ー
や
ポ
ス
タ
ー
の
貼
っ
て
あ
る
医
院
、薬

局
も
あ
る
ほ
か
、秋
田
県
医
師
会
の
ホ
ー

ム
ペー
ジ
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
可
能
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
可
能
な
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
、タ
ブ
レ
ッ
ト
、パ
ソ
コ
ン
が
必

要
と
な
り
ま
す
が
、お
持
ち
で
な
い
方
も
、

始
め
た
い
方
は
相
談
し
て
い
た
だ
く
の
が

よ
い
で
し
ょ
う
。あ
な
た
の
想
い
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

（
ど
れ
み
薬
局
　
近
野 

悦
子
）

日
々
の
書
き
込
み
を

ケ
ア
に
生
か
す

ナ
ラ
テ
ィ
ブ
ブ
ッ
ク
を

始
め
る
に
は

ナ
ラ
ティ
ブ
ブ
ッ
ク
秋
田
を

        

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

患
者
と
ケ
ア
す
る
側
が

情
報
や
想
い
を
共
有

【お問合せ先】

かかりつけになる
病院・薬局・福祉・介護

施設等を選ぶ

NBIDを伝えて
かかりつけ

ホームページや動画で内容を知ろう

相談できるところを探そう

施設コードを
聞いてかかりつけ

「かんたんQR」機能で
その場でかかりつけ

ナラティブブック秋田事業について

やり方のマニュアルはナラティブブック秋田
公式YouTubeチャンネルで

ケアナラティブ秋田
ホームページ

このステッカーの
あるところで相談

ナラティブブック秋田
参加施設一覧

COCOサポートMAPで
地図から探せる

ケアナラティブ秋田 公式YouTubeチャンネル

ナラティブブックの使い方について
ナラティブブックサポートセンター秋田県医師会  ナラティブブック秋田　018-833-7401（代表）

〒010-0874 秋田市千秋久保田町6番6号（秋田県総合保健センター4階） 050-3188-3610

※互いにスマートフォンなど
のカメラ付きでインター
ネットにつながる機材が
必要です。

※カードにNBIDを記入しておく
と便利

●施設を検索
●かかりつけ申請を送信
●施設が申請を承認

●施設に案内を送ってもらう
●承認する

●マニュアル動画　●各講演会／研修会動画
●ナラティブブック秋田動画シリーズ（2022/11/30から公開）
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