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漢
方
と
は「
さ
ま
ざ
ま
な
生
薬
の
組
み

合
わ
せ
に
よ
っ
て
、そ
の
人
の
体
質
に
適

し
た
体
の
症
状
に
対
応
す
る
も
の
」と
さ

れ
て
い
ま
す
。長
い
歴
史
の
中
で
、生
薬
の

種
類
や
分
量
、組
み
合
わ
せ
な
ど
が
工
夫

さ
れ
、薬
と
し
て
体
系
化
さ
れ
て
き
ま
し

た
。

　
漢
方
薬
は
原
則
と
し
て
２
種
類
以
上

の
生
薬
を
、定
め
ら
れ
た
分
量
で
組
み
合

わ
せ
て
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。有
効
成
分

と
な
る
の
が
生
薬
で
あ
り
、そ
の
働
き
に

よ
っ
て
複
数
の
症
状
や
慢
性
的
な
症
状

な
ど
に
対
し
て
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

　
漢
方
で
は
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
人
の

状
態
を
、体
質
・
病
状
・
生
活
環
境
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
と
ら
え
、「
証し
ょ
う」に

基
づ
い
て
治
療
を
行
い
ま
す
。

　「
証
」と
は
、病
気
の
人
が
表
す
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
や
訴
え
の
中
か
ら
、関
連
の

あ
る
も
の
を
１
つ
の
症
候
群
と
し
て
と
ら

え
た
も
の
で
す
。証
に
は
、「
虚
」と「
実
」、

「
寒
」と「
熱
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　「
虚
証
」は
体
の
力
が
不
足
し
て
い
る

状
態
で
、体
力
が
弱
っ
て
病
気
へ
の
抵
抗

力
が
落
ち
て
い
る
人
に
多
く
見
ら
れ
ま

す
。一
方
、「
実
証
」は
体
に
力
が
余
る
状

態
で
、体
力
が
あ
り
、病
気
へ
の
抵
抗
力

が
比
較
的
強
い
人
に
該
当
し
ま
す
。ま
た
、

「
寒
証
」は
身
体
の
熱
が
足
り
て
い
な
い

状
態
で
、寒
け
や
冷
え
を
感
じ
や
す
く
、

「
熱
証
」は
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
で
、ほ
て

り
や
の
ぼ
せ
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な「
証
」に
基
づ
い
た
治
療

は
、漢
方
独
自
の
も
の
で
、「
こ
の
証
に

は
、こ
の
漢
方
薬
が
最
適
」と
い
う
処
方

が
あ
り
ま
す
。同
じ
病
気
で
あ
っ
て
も
、証

が
異
な
れ
ば
処
方
さ
れ
る
漢
方
薬
も
異

な
り
ま
す
。逆
に
、異
な
る
病
名
で
あ
っ
て

も
、病
気
の
原
因
が
共
通
し
て
い
る
場
合

は
同
じ
漢
方
薬
が
用
い
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
漢
方
で
は
、人
の
体
は「
気き

」「
血け
つ

」「
水す
い

」

の
３
つ
の
要
素
で
構
成
さ
れ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
気
」は
体
を
支
え
る

原
動
力
、「
血
」は
全
身
の
組
織
や
器
官

に
栄
養
を
届
け
る
役
割
を
担
い
、「
水
」は

体
を
潤
す
も
の
の
こ
と
で
す
。

　
こ
の
３
つ
は
互
い
に
影
響
し
合
っ
て
お

り
、大
切
な
の
は
こ
の
３
つ
が
バ
ラ
ン
ス
良

く
巡
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。い
ず
れ
か
が
過

剰
に
な
っ
て
も
、ま
た
不
足
し
て
も
、体
の

不
調
に
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
水
は
流
れ
、温
め
れ
ば
蒸
発
す
る
。重

い
も
の
は
下
へ
行
き
、軽
い
も
の
は
上
へ
行

く
。こ
う
し
た
自
然
の
摂
理
を
体
の
働
き

に
当
て
は
め
、バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
く
の

が
漢
方
の
考
え
方
で
す
。そ
の
人
に
と
っ

て
の「
ち
ょ
う
ど
い
い
状
態
」へ
と
戻
し
て

い
き
ま
す
。

　
漢
方
薬
は
、複
数
の
生
薬
を
特
定
の

比
率
で
組
み
合
わ
せ
て
作
ら
れ
て
い
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
別
の
漢
方
薬
を
混
ぜ
て
し

ま
う
と
、処
方
そ
の
も
の
が
変
わ
っ
て
し

ま
い
、思
わ
ぬ
作
用
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。む
や
み
に
複
数
の
漢
方

薬
を
飲
む
と
成
分
が
重
複
し
て
摂
取
さ

れ
、副
作
用
が
出
や
す
く
な
っ
た
り
、体
に

予
期
せ
ぬ
影
響
を
与
え
た
り
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
、カ
ン
ゾ
ウ
、マ
オ
ウ
、ダ
イ
オ
ウ
、ブ

シ
な
ど
を
含
む
漢
方
薬
は
注
意
が
必
要

で
す
。漢
方
薬
は「
副
作
用
が
少
な
い
」と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、成
分
の
重
な
り
や

併
用
に
は
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
漢
方
の
基
本
に
は
、「
人
間
の
体
も
自

然
の
一
部
で
あ
る
」と
い
う
考
え
方
が
あ

り
ま
す
。「
病
気
で
は
な
く
病
人
を
見
る
」

と
い
う
視
点
か
ら
、体
の一
部
分
だ
け
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
る
の
で
は
な
く
、全
身
の

バ
ラ
ン
ス
を
総
合
的
に
見
直
す
と
い
っ
た

特
徴
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、体
質
や
生
活

習
慣
に
も
着
目
し
、根
本
か
ら
整
え
て
い

き
ま
す
。

　
漢
方
の
考
え
方
に
は
、日
々
を
よ
り
健

や
か
に
生
き
る
た
め
の
知
恵
が
つ
ま
っ
て

い
ま
す
。一
見
関
係
の
な
い
よ
う
に
見
え

る
複
数
の
症
状
に
も
、１
つ
の
漢
方
薬
で

対
処
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。反
対
に

同
じ「
冷
え
性
」で
も
、手
足
が
冷
え
る
の

か
、足
腰
が
冷
え
る
の
か
、あ
る
い
は
足

は
冷
え
る
の
に
顔
は
の
ぼ
せ
る
の
か
─
と

い
っ
た
違
い
に
よ
っ
て
、処
方
さ
れ
る
薬
は

異
な
り
ま
す
。

　
長
い
人
生
、体
調
が
良
い
日
ば
か
り

と
は
限
り
ま
せ
ん
。「
な
ん
と
な
く
不
調
」

「
あ
ち
こ
ち
が
し
っ
く
り
し
な
い
」と
感

じ
る
と
き
、そ
う
し
た
体
の
バ
ラ
ン
ス
の

変
化
に
対
応
し
、整
え
て
く
れ
る
の
が
漢

方
薬
な
の
で
す
。

（（
一
社
）秋
田
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剤
師
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能
代
山
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支
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大
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純
子
）
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漢
方
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用
す
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注
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「
証
」に
基
づ
く
治
療

  

体
の
不
調
や
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状
の

     

原
因
を
探
る「
気
・
血
・
水
」

漢
方
薬
の
服
用
方
法
と
種
類

　
こ
れ
ま
で
に
漢
方
薬
を
使
っ
た
こ
と
は
あ
っ
て
も
、「
自
分
に
は
ど

の
漢
方
薬
が
合
う
の
か
分
か
ら
な
い
」「
体
の
不
調
が
あ
る
け
れ
ど
、

ど
の
よ
う
に
漢
方
を
取
り
入
れ
れ
ば
よ
い
の
か
迷
っ
て
い
る
」と
い

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
回
は
、夏
号
に

引
き
続
き
、漢
方
薬
の
効
果
や
基
本
的
な
考
え
方
に
つ
い
て
、分
か

り
や
す
く
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

漢
方
薬
に
つ
い
て

　秋田県薬剤師会では、薬剤師をより身近
に感じていただき、皆さまの健康に役立て
ていただくことを目的に本誌「郷」のほか、
ラジオを通じて情報を発信しております。
　健康情報だけでなく、いろいろな薬剤師
の仕事も発信しております。ぜひ、お聴きい
ただけましたら幸いです。

秋田県薬剤師会
秋田市千秋久保田町6-6  TEL.018-833-2334
E-mail info@akiyaku.or.jp　http://www.akiyaku.or.jp

お薬手帳

くすりの「安全な服用」
まずは、お薬手帳の

提示から！

処方せんの有効期限は
処方日を含めて4日間です。

薬剤師会からのお知らせ

み ん な の 健 康
【毎週火曜】 AM11:35～11:45

（再放送／PM 6:10～6:20）周波数（kHz）
●秋田936 ●浅舞1485 ●大館1557 ●鹿角801

隣の薬剤師さん隣の薬剤師さん
【毎週火曜】 お昼 12：55から

周波数 82.8MHz

スマホの方は
◀コチラから

ラジコ（radiko）
でも聴取できます！

ABSラジオで放送中！ABSラジオで放送中！

エフエム秋田で放送中！エフエム秋田で放送中！
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