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自
然
災
害
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
が
あ
り
、近
年
は
地
震
だ
け
で
な

く
、秋
田
県
内
で
も
大
雨
な
ど
に
伴

う
風
水
害
が
発
生
し
、災
害
が
身
近

な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。防
災
に
お

い
て
重
要
と
さ
れ
る「
情
報
」「
知
識
」

「
準
備
・
訓
練
」は
、直
接
的
な
被
害

だ
け
で
な
く
二
次
的
な
被
害
も
最

小
限
に
抑
え
、命
を
守
る
た
め
に
欠

か
せ
な
い
要
素
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
想
定
外
の
大
災
害
が
起
こ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、事
前
に
災
害
リ

ス
ク
情
報
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
は

非
常
に
重
要
で
す
。例
え
ば
、洪
水

を
想
定
し
た
避
難
に
は「
水
平
避
難

（
立
退
き
避
難
）※
１
」と「
垂
直
避

難
※
２
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。ど
の
方

法
を
選
択
す
る
か
を
判
断
す
る
た

め
に
も
、自
宅
や
職
場
、ま
た
通
勤

や
帰
宅
経
路
の
リ
ス
ク
情
報
を
知
っ

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
日
頃
か
ら
、ア
ン
ダ
ー
パ
ス
や
河
川

な
ど
の
近
く
を
避
け
る
ル
ー
ト
を
調

べ
て
、実
際
に
歩
い
て
確
認
し
た
り
、

「
重
ね
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」や「
わ

が
ま
ち
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」な
ど
、無

料
で
簡
単
に
検
索
で
き
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
洪
水
や
内

水
の
リ
ス
ク
を
調
べ
て
お
く
と
、「
今

い
る
場
所
」や「
よ
く
行
く
場
所
」で

の
避
難
行
動
の
課
題
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
、有
事
の
判
断
に
も
役
立

ち
ま
す
。

　
発
災
直
後
は
通
常
の
医
療
を
受

け
る
こ
と
が
難
し
こ
と
も
あ
り
ま

す
。二
次
的
な
被
害
を
避
け
る
た
め

に
も
普
段
か
ら
服
用
し
て
い
る
薬
を

持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。特
に
定
期
薬
を
服
用

し
て
い
る
方
は
、３
日
分
か
ら
、で
き

れ
ば
７
日
分
程
度
を
災
害
用
予
備

薬
と
し
て
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

　
保
管
は
高
温
多
湿
を
避
け
、非
常

用
持
ち
出
し
袋
な
ど
に
お
薬
手
帳
と

一
緒
に
入
れ
、玄
関
近
く
な
ど
持
ち

出
し
や
す
い
場
所
に
置
く
の
が
望
ま

し
い
で
す
。た
だ
し
保
管
方
法
に
注

意
が
必
要
な
薬
も
あ
る
た
め
、か
か

り
つ
け
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。　

ま
た
、古
い
薬
が
残
ら
な
い
よ
う
、

先
に
も
ら
っ
た
薬
か
ら
服
用
し
、新

し
い
薬
を
災
害
用
に
回
す「
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。普
段
、病
院
に
か
か
っ
て
お
ら
ず
、

市
販
薬
で
対
応
し
て
い
る
方
も
、解

熱
剤
や
風
邪
薬
、胃
腸
薬
な
ど
、よ

く
使
う
薬
を
備
蓄
し
て
お
く
と
安
心

で
す
。チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト（
表
１
）な
ど

を
作
成
し
、定
期
的
に
非
常
用
持
ち

出
し
袋
の
確
認
を
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　
今
回
は
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
が
、こ
の
ほ
か
に
も

注
意
す
べ
き
こ
と
や
、事
前
に
準
備

し
て
お
い
た
ほ
う
が
よ
い
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。し
か
し
、災
害
発

生
時
に
は「
ま
ず
は
、自
分
の
命
を

守
る
行
動
」が
最
優
先
で
す
。避
難

途
中
で
薬
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と

に
気
づ
い
て
も
、取
り
に
戻
る
の
は

非
常
に
危
険
で
す
。実
際
に
東
日
本

大
震
災
で
も
、避
難
途
中
で
薬
を
取

り
に
戻
り
津
波
に
巻
き
込
ま
れ
て

亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
が
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。安
全
が
確
認
さ

れ
る
ま
で
は
、差
し
迫
っ
て
い
る
災
害

か
ら
身
を
守
る
こ
と
が
何
よ
り
も

大
切
で
す
。

（
佐
野
薬
局 

新
国
道
店  

堀
野 

玄
）

災
害
リ
ス
ク
情
報
の
把
握

薬
の
準
備
よ
り
も
大
切
な
こ
と

災
害
に
備
え
た
薬
な
ど
の
準
備

　
災
害
が
身
近
と
な
っ
た
今
、災
害
用
の
予
備
薬
な
ど
、

事
前
に
で
き
る
備
え
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
備
え
る
！！

※１ 水平避難 （立退き避難）… 自宅から離れ、「避難所」や「近隣の安全な場所」などへ移動する方法。
※ 2 垂直避難 … 建物の 2 階以上へ移動して、安全を確保することが可能な場合にとる方法。

普段飲んでいるお薬を３日から７日分程度
災害用予備薬として備蓄しておく

お薬手帳を一緒にしておく

マイナンバーカード・資格確認書を
持ち歩けるようにしておく

表１：お薬などに関するチェックリスト例（具体的な品目リストなども適）

救急用品や衛生用品を持ち歩けるようにしておく

飲料水（長期保存可能）を準備しておく

常備薬を準備しておく（解熱剤、風邪薬、胃腸薬など）

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　秋田県薬剤師会では、薬剤師をより身近
に感じていただき、皆さまの健康に役立て
ていただくことを目的に本誌「郷」のほか、
ラジオを通じて情報を発信しております。
　健康情報だけでなく、いろいろな薬剤師
の仕事も発信しております。ぜひ、お聴きい
ただけましたら幸いです。

秋田県薬剤師会
秋田市千秋久保田町6-6  TEL.018-833-2334
E-mail info@akiyaku.or.jp　http://www.akiyaku.or.jp

お薬手帳

くすりの「安全な服用」
まずは、お薬手帳の

提示から！

処方せんの有効期限は
処方日を含めて4日間です。

薬剤師会からのお知らせ

み ん な の 健 康
【毎週火曜】 AM11:35～11:45

（再放送／PM 6:10～6:20）周波数（kHz）
●秋田936 ●浅舞1485 ●大館1557 ●鹿角801

隣の薬剤師さん隣の薬剤師さん
【毎週火曜】 お昼 12：55から

周波数 82.8MHz

スマホの方は
◀コチラから

ラジコ（radiko）
でも聴取できます！

ABSラジオで放送中！ABSラジオで放送中！

エフエム秋田で放送中！エフエム秋田で放送中！
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