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花
粉
症
と
は
ど
の
よ
う
な

症
状
で
す
か
？

　
皆
さ
ま
す
で
に
ご
存
じ
の
よ
う
に
主
な

症
状
は
く
し
ゃ
み
、鼻
水
、鼻
づ
ま
り
、目
・

鼻
の
か
ゆ
み
等
で
す
。ま
た
、喉
が
か
ゆ
い
、

耳
が
か
ゆ
い
と
いっ
た
方
も
い
ま
す
。

花
粉
症
は
ど
う
し
て

起
こ
る
の
で
す
か
？

　
異
物
を
排
除
す
る
と
い
う
生
体
の
防

御
反
応
で
す
。

　
花
粉
が
体
内
に
入
り
込
む
と
異
物（
抗

原
）と
み
な
さ
れ
、生
体
で
抗
体
が
つ
く
ら

れ
ま
す
。抗
原
と
抗
体
が
く
っ
つ
く
と
抗

原
抗
体
反
応
が
起
こ
り
、ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
が
現
れ
ま
す
。

花
粉
の
量
が
多
い
と
症
状
も

重
く
な
る
の
で
す
か
？

　
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

　

東
北
地
方
で
は
例
年
３
月
上
旬
か
ら
中
旬

に
な
る
と
、ス
ギ
等
の
花
粉
が
飛
散
し
始
め
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

体
の
調
子
が
い
い
時
や
、悪
い
時
、そ
の
時

の
環
境
や
天
候
等
さ
ま
ざ
ま
な
因
子
に

よ
っ
て
症
状
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。症
状
が

重
く
な
ら
な
い
た
め
に
体
調
管
理
に
努
め

ま
し
ょ
う
。花

粉
症
の
治
療
薬
に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

　
花
粉
症
の
治
療
薬
は
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾

患
治
療
薬（
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
）が
中
心
と

な
り
ま
す
。症
状
が
重
い
時
は
ス
テ
ロ
イ
ド

薬
も
使
わ
れ
ま
す
。

◎
内
服
薬（
飲
み
薬
）

　
最
近
の
内
服
薬
は
１
日
１
回
も
し
く

は
１
日
２
回
の
服
用
で
効
果
が
あ
る
も
の

が
多
い
で
す
。

　
ま
た
、同
じ
薬
で
も
大
人
は
１
日
１
回

で
す
が
、小
児
は
１
日
２
回
と
い
う
も
の

も
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
開
発
の
段
階
で
小

児
の
服
用
方
法
に
つ
い
て
１
日
１
回
の
服

用
よ
り
２
回
の
服
用
の
方
が
効
果
が
高

か
っ
た
た
め
で
す
。

　
飲
み
始
め
の
時
期
で
す
が
、花
粉
が
飛

散
す
る
前（
２
週
間
く
ら
い
前
）か
ら
飲
み

始
め
た
方
が
効
果
的
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
最
近
の
研
究
で
は
、花
粉
が
飛

散
す
る
前
か
ら
服
用
し
た
群
と
花
粉
が

飛
散
し
て
か
ら
服
用
し
た
群
で
効
果
に
さ

ほ
ど
違
い
が
な
か
っ
た
と
い
う

報
告
も
あ
り
ま
す
。で
す
か
ら

症
状
が
出
て
か
ら
治
療
を
開

始
し
て
も
遅
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

治
療
薬
の
副
作
用
に
は

ど
ん
な
も
の
が

あ
り
ま
す
か
？

　
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
副
作
用

と
い
え
ば
、主
に
眠
気
や
口
の

渇
き
で
す
。最
近
の
薬
は
こ
れ

ら
の
副
作
用
が
軽
く
は
な
っ

て
い
ま
す
が
、全
く
な
い
わ
け

で
は
な
く
、個
人
差
や
体
調
の

良
、不
良
で
副
作
用
が
出
る
こ

と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。（
副
作
用
は
他
に
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。何
か
変
だ

と
思
っ
た
ら
服
用
を
中
止
し

て
処
方
医
師
、薬
剤
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。緊
急
を
要
す

る
場
合
は
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
）

◎
点
鼻び

薬

　
点
鼻
薬
に
は
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

薬
、ス
テ
ロ
イ
ド
薬
、点
鼻
用

血
管
収
縮
薬
が
あ
り
ま
す
。

鼻
を
よ
く
か
ん
で
か
ら
使
い
ま
し
ょ
う
。使

用
回
数
は
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
。血
管
収
縮
薬
は
連
用
、頻
回
使
用
で

薬
が
効
か
な
く
な
っ
た
り
、粘ね

ん
ま
く膜
の
腫は

れ

を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

◎
点
眼
薬

　
点
眼
薬
に
は
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
と
ス
テ

ロ
イ
ド
薬
が
あ
り
ま
す
。症
状
の
重
い
時

は
、両
方
処
方
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。両
方
を
同
時
に
点
眼
す
る
時
は
、先

に
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
を
１
回
に
１
滴
点
眼

し
、５
分
か
ら
10
分
あ
け
て
ス
テ
ロ
イ
ド

薬
を
点
眼
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。１
回
に

１
滴
と
い
う
の
は
目
の
許
容
量
が
１
滴
分

し
か
な
い
た
め
で
す
。５
分
か
ら
10
分
あ

け
る
こ
と
で
吸
収
さ
れ
許
容
量
が
回
復

し
ま
す
。ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
懸け

ん
だ
く濁
製
剤
の

た
め
よ
く
振
っ
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。使
用
回
数
も
医
師
の
指
示
に
従
っ
て

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

花
粉
症
の
新
し
い
薬
が
出
た

と
聞
き
ま
し
た
が

ど
の
よ
う
な
薬
で
す
か
？

　
ス
ギ
花
粉
舌ぜ

っ
か下
液（
商
品
名
シ
ダ
ト
レ

ン
）で
す
。

　
一
昨
年
10
月
に
発
売
さ
れ
ま
し
た
。ス

ギ
花
粉
症
の
減げ

ん
か
ん感
作さ

療
法
と
い
う
も
の
で

す
。ス
ギ
花
粉
エ
キ
ス
を
少
し
ず
つ
飲
み
続

け
て
体
を
慣
ら
し
、症
状
を
抑
え
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。（
効
果
発
現
メ
カ
ニ
ズ

ム
は
十
分
に
解
明
さ
れ
て
い
な
い
と
の
こ

と
）効
果
発
現
ま
で
に
は
２
年
か
ら
３
年

の
服
用
が
必
要
で
、治
療
開
始
に
あ
た
っ

て
は
、専
門
医
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

（
大
曲
み
よ
し
薬
局  

渡
部
　
仁
）
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地域の皆様のために新しく作られた
“認定かかりつけ基準薬局”です

旧マーク 新マーク

処方せんの有効期限は処方日を含めて４日間です

花
粉
症
に
つ
い
て

一般名（成分名） 先発品

ロラタジン クラリチン

エピナスチン塩酸塩 アレジオン

エパスチン エパステル

レポセチリジン塩酸塩 ザイザル

セチリジン塩酸塩 ジルテック

フェキソフェナジン塩酸塩 アレグラ

オロバタジン塩酸塩 アレロック

ペポタスチンペシル酸塩 タリオン

内服薬 外用薬（点眼薬） 外用薬（点鼻薬）

アネトンアルメディ AZα AGノーズ

アレグラFX アイフリーコーワAL コールダイジン

アレジオン10 アイリスAGガード コンタック

エパステルAL アルガードプレテクト ザジテンAL

コンタック アルファーストEX ナザール

スカイナーAL ザジテンAL パブロン

ストナリニZ ストナリニAG レガーテ

プレコール ノアールＰガード

主な抗アレルギー薬（他にもまだまだたくさんあります） 市販されている主な抗アレルギー薬（他にもまだまだたくさんあります）

ご購入の際には必ず薬剤師または登録販売者にご相談ください。
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